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वेद� क� मौ�खक परंपरा 
(�वश्व क� अमूतर् �वरा) 

 
 
 
�नद�शक  : आर. भारथाद् 
�ल�प : डॉ. गौतम चटज� 
अव�ध  : 2 घंटे 33 �मनट 
 
इं�दरा गांधी राष्ट्र�य कला स(इ.गाँ.रा.क.के.) क� ओर से �न�मर्त एवं भारत सरकार के कला म ंत्रालय द्व
प्रोत्सा 
 
 
 

वै�दक गीत (ऋचाएं) �वश्व क� सबसे पुरानी मौ�खक परंपरा है जो काफ� लोक�प्रय ह�। वै�दक गीत �वश
संस क् ृत सा�हत्य से �लये गये , िजनका संकलन 5000 से 1500 साल� पहले हुआ। वै�दक मंत्रोच्चार क� परंपरा ग
और �शष्य के जमाने क� परंपरा है जो  श्रु�त और स्मृ�त क े माध्यम से पर पीढ़� स्थानांत�रत होती आयी है।
इ.गाँ.रा.क.के. ने इस �फल्म को यूनेस्क(UNESCO) के �लए भारत सरकार के कला मंत्रालय क� ओर से बनाया है ज
�क वेद� क� मौ�खक परंपरा पर आधा�रत है। बाद म� यूनेस्को ने वै�दक मंत्रोच्चार को मानवता के  �लए सव�
मौ�खक और अमूतर् �वरासत भी माना। 
 

ये �फल्म जै�मनीय शाख, सामवेद क� रानायाणीय शाखा और अथवर् वेद क� सौनका   एंव � पप्पलाद क
उल्लेख करती है। केरल के   �त्र, कनार्टक के गोकणर् एवं  होन्न, त�मलनाडु के �त्र, महाराष्ट्र  के शोलापुर 
उड़ीसा के पुर� एव ंबालेश्वर इसका अनुसरण होत है। �फल्म वै�दक संग्रह� को लय म� गाने क� अनूठ� कायर्प्
का अनावरण करती है िजसका उद्देश्य शब्द� म� �बना �कसी छेड़ छाड़ के वेदप�ठन� द्वारा इन संग्रह�  -प्रसा
करना है। ये जटापथ और घनापथ शब्द� के  पुनरावृत्तीय उच्चारण पर प्रकाश डाल, िजसे आगे, पीछे और वृत्तीय
ढंग से ध्व�न रूप म� स्मरक  के साथ गाया जाता है। हमारा कैमर ा प्रायद्वीपीय भार त के कई गुरुक  ुल� के द
कैद करता है जहां पर ढेर सार� परंपराएं एक ह� समय म� ले�कन अलग-अलग रूप म� आज भी �वद्यमान ह 

 
 
 

 
कॉपीराइट इ.गाँ.रा.क.के. 

प�रग्रहण . 01 

**** 
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रामल�ला 
 
 

(रामायण का पारंप�रक प्रदश) 
भाग प्रथम और द्�व 

 
 
 
�नद�शक  : आर. भारथाद् 
�ल�प : डॉ. गौतम चटज� 
अव�ध  : 1 घंटा 57 �मनट 

इ.गाँ.रा.क.के. द्वारा प्रस 
 
 
 

रामायण भारत का सबस पुराना ग्रंथ  , िजसम� 24,000 काव्यात्म छंद� का समावशे है जो भारतीय 
अध्याित्मक परंपराओं के �लए मील के पत्थर   सा�बत हुए। संस्कृ�त और जीवन को चलाने वाले संस् कार� के सं
के रुप म� रामल�ला भगवान राम के क म� को सम�पर्त है िजन्होन� भिक्तमय पूजा क  ेउद्देश्य को पूरा �कया।
राम ने त्या, सौहादर, ध्यान और परस्पर भाईचारा के �लए आदशर् स्था �पत �कया। उत्तर� भारत क� रामल�ला �
भाषा म� संक�लत रामच�रत मानस पर आधा�रत है िजसे तुलसीदास ने �लखा था। इं�दरा गांधी राष्ट्र�य कला संघ 
इस डाक य्ूम�टर� (वृत्त�च) को भारत सरकार के कला मंत्रालय के �लए   वाया है और इसे यूनेस्को को प्रस्
�कया जाएगा। इस दस्तावेज म� रामल�ला के माध्यम से मानवता क� मौ�खक और अमूतर् �वरासत     का उत्क
उदाहरण दशार्या गया है। यह �फल्म रामनग  (वाराणसी) क� रामल�ला पर आधा�रत है साथ ह� अवध, ब्रज औ
मधुबनी क� परंपराओं पर भी प्रकाश लती है।  
 

रामल�ला उत्सव के दौरान पूरा रामनगर क स्बा एक तपोभू�म म� बदल जाती है जो कर�20,000 लोग� के 
�लए एक मंच बन जाता है। यहां पर लोग नाट्य कलाकार� के साथ �मल कर जत्थे म� एक साथ  पुण्य नाटक दख
जात ेहै जो �क 31 �दन� तक चलता है। रामल�ला के पहले �दन रामनगर के राजा हाथी पर सवार होकर नाटक का 
शुभारंभ करने के �लए आत ेहै। भगवान राम का बालस्वरूप �कसी बुजुगर्  के कंधे  पर आता है। दशर्क अपने 
रामच�रतमानस क� प्र�तयां लेकर आते ह� और जब रामल�ला के पात्र अपने संवाद बोलना  शुरू करते ह� तो
साथ-साथ रामच�रत मानस से दोह� और चौपाइय� को दोहरात ेह�।  
 

यह �फल्म अयोध्या के राम ल�ला क� पौरा�णक और भाषा संबंधी बार��कय� का अन्वेषण करती है िजस
ब्, मधुबनी �ेत्र और अवध क� बो�लय� का �मश्रण है। यह भारत क� अमूत र् �वरासत को नाटक के माध्
मौ�खक रुप म� प्रस्तुत  है।  

 
 

कॉपीराइट इ.गाँ.रा.क.के. 
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नवकलेवरा – नया अवतार 

 
 
�नद�शक  : पथृ्वीराज �मश 
अव�ध  : 49 �मनट 10 सेकंड 

इ.गाँ.रा.क.के. द्वारा प्रस 
 
 
 

उड़ीसा के पुर� म� जगन्नाथ मं�दर म� भगवान जगन्नाथ और उनके सा�थय� क� मू�तर्य�  को नीम लकड़ी 
से बनाया जाता है। र��त-�रवाज के मुता�बक इन मू�तर् य� को12/19 साल� के अंतराल पर बनाया जाता है। इस 
उत्सव को नवकालेवारा या नया अवतार कहा जाता है। इस �फल्म म29 माचर् 1996 को ज य्ेष्ठ पू�णर्मा  65व� 
�दन से पहले के उत्सव वाले �दन को दशार्या गया । इसे हम सनन पू�णर्मा भी कहते ह� 
 

ये प्राचीन उत्सव बनजगा यात्रा क -�गदर् घूमता है जो मू�तर्यां बनाने के �लये प�वत्र ल कड़ी क� तलाश
क� जाती है। मं�दर के इस काम के �लये पौरा�णक मूल के द�यत या दैत जनजातीय लोग अ�धकृत होत ेहै िजन्हे
�वसावासु जनजा�तय� का उत्तरा�धकार� माना जाता है। 
 

अग्या माला के �मलने के बा  , दे�यता लोग अपनी टो�पय� को पहन कर �नकल जात ेह� िजन पर गीता 
गो�वदं के दोह मु�द्रत होते ह�। सह� प्रकार क� नीम क� लक�डय� क� तलाश से पहले आशीवार्द लेने क  �लय
मांगल्य गुफा क� और बढ़ता है। नी का पेड़ 15 फ�ट ऊँचा होना चा�हए िजसम� प��य� के घ�सले (कोटर) न बने 
हो और उनम� सांप न रहत ेह�। काटने से पहले 2 �दन तक पेड़ क� पूजा क� जाती है। लट्ठ� को ठले पर लादक
वा�पस भगवान जगन्नाथ के मं�दर लाया जाता है। प् र�सद्ध रथ यात 15 �दन पहले इन लक�ड़य� से भगवान 
जगन्नाथ जी और उनके सा�थय� क� पावन मू�तर्यां बनाई जाती है। प्रकृ�त का संतुलन बनाये रखने के    �लए 
जगह से पेड़ काटा जाता है उस जगह पर नीम के पौधे का रोपण �कया जाता है। 
 
 
 

कॉपीराइट इ.गाँ.रा.क.के. 
प�रग्रहण . 03 

**** 
 
  



media_centre_dvds.doc  4 

 

गो�तपुआ 

इ.गाँ.रा.क.के. क� अमूतर् �वरासत श्रृख 
 
 
�नद�शक  : गुलबहार �सहं 

अव�ध  : 31 �मनट 58 सेकंड 

इ.गाँ.रा.क.के. द्वारा प्रस 
 
 
 

भारत म� नृत्य क� परंपरा जीवन शैल, उत्सव और पुण्य आराधना का प्रासं�गक �मश्रण रह� है। सां , 

सातत्य और एक�करण परंपराओं का आधार रहा है।  पुष गो�तपुआ नतर्क और देवदा�सयां भगवान को सम�पर्
होती ह� और इन्ह�ने ह� ओ�डसी को आकार �दया। यह नृत्य अब मं�दर� से सावर्ज�नक जगह� तक जा पहुंचा ह
गोित्तपुआ एक सी�मत दायरे म� ह� �समट कर रह गए ह�। यह �फल्म नृत्य से पहल के सख्त प्र�श�ण के  
युवा नतरक� क� शार��रक और मान�सक तैया�रय� को सम�पर्त है। यह �फल्म भारत क� महानतम अमूतर् �वरासत 
श्रद्धाजं�ल है िजसका संबंध गो�तपुआ लोग� के भारत  क� नृत्य कला परपराओं म� योगदान से 
 
 
 

कॉपीराइट इ.गाँ.रा.क.के. 
प�रग्रहण . 04 
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केरल के �भित्त �च 
 
�नद�शक  : आर. सारथ 

अव�ध  : 30 �मनट 28 सेकंड 

इ.गाँ.रा.क.के. द्वारा प्रस 
 
 
 

यह �फल्म केरल के म�दर� के कलात्मक �भित्त�चत्र स     े जुड़े नृत्य� क� घटती परंपरा और �व  रा
प्रकाश डालती है। यह कलाकार� क� धा�मर्क आस्था को दशार्ती है जो पावन म्युरल काण करत ेहै िजसे धू�ल 
�चत्र कहा जाता है। इनको बनाने के �लए केवल पाँच प्रा   कृ�तक रंग� जैसे , श्या, पीले, लाल और हरे रंग� का 
इस्तेमाल �कया जाता है। ये �चत्र रंग�  के माध्यम से कई पौरा�णक कहा�नय� को दशार्ते ह�। ये दोभुजीय और
भुजीय रंगी और गढ़� हुई वास्तु�शल्पीय सतह� के सिम्मलन  को दशार्ते 
 
 
 
 

कॉपीराइट इ.गाँ.रा.क.के. 
प�रग्रहण . 05 
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थांग-ता 
म�णपुर क� माशर्ल आट 

(इ.गाँ.रा.क.के. क� अमूतर् �वरासत श्रृख) 
 
 
�नद�शक  : अ�रबम श्याम शमा 
अव�ध  : 25 �मनट 24 सेकंड 

इ.गाँ.रा.क.के. द्वारा प्रत 
 
 
 

म�णपुर� माशर्ल आटर(साम�रक कला) को थांग ता (तलवार और बरछ�) कहा जाता है। यह कला लड़ाई के 
गुर और पूजा को सम�पर्त होती है। थांग ता का मेत्तई सृजन प्राचीन काल म� हुआ। कहा जाता है �क अ�शबा
�पता अतंगकोक �शताबा ने उन्ह� अपना खुद का संसार बनाने को कह। सृजन के �लये िजन स्वरूप� का चय
�कया गया उनम� से एक को थ�गाऊ कहा जाता है िजसका वणर्न थांग ता म� �कया जाता है। आजकल यह कला
एकाक�पन से जूझ रह� है। इस �फल्म ने थांग ता कला के कुछ अंश� का पता लगाया है जो माशर्ल आटर्   
अध्यात्म के �मश्रण के �वपर�त म  र� लोग� क� मान�सकता म� जी�वत है।  
 
 
 

कॉपीराइट इ.गाँ.रा.क.के. 
प�रग्रहण . 06 
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वांग्ला- (एक गारो महोत्स) 
(इ.गाँ.रा.क.के. क� अमूतर् �वरासत श्रृख) 

 
 
�नद�शक  : बप्पा र 
अव�ध  : 30 �मनट 46 सेकंड 

इ.गाँ.रा.क.के. द्वारा प्रस 
 
 
 

पिश्चमी मेघालयम� गार� समुदाय के वंशज �तब्बत गये थे। गारो क� पहा�ड़यां असम और बांग्लादेश क
सीमाओं के मध्य फैले समतल �ेत्र  से जुड़ी है। गारो समुदाय  के लोग भगवान सूयर् को अपना इष्टदेव मानते
सूयर् देव को गारो अपने झूम का शासक मानते ह� जो उनक� खेती बाड़ी क� रस्मऔर जीवन से प्रत्य� रूप
जुड़ा है। गारो समुदाय का वागं्ला पवर् भगवान सूयर् को सम�पर्त होता है िजसका उद्देश्य उदारता और जन
क� खु�शय� को मनाना है। यह वक्त उल्लास मनाने का होता , दलू्हा और दुल्हन चुनने का होता है और युव
लोग� के �लये दोस्ती बढ़ने का खुशनुमा मौका होता है। यह �फल्म गारो समुदाय के दशर्नशा , मान्यताओं और
उसूल� क� पषृ्ठभू�म म� लोग� के जीवन और वक्त के बारे म  � खुद के नज�रये से ब ताती है और यह उनक� सोच क
आईना है। 
 
 
 

कॉपीराइट इ.गाँ.रा.क.के. 
प�रग्रहण . 07 

**** 
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लाई हरोबा 
इ.गाँ.रा.क.के. क� अमूतर् �वरासत श्रृख 

 
�नद�शक  : अ�रबम श्याम शमा 
अव�ध  : 27 �मनट 51 सेकंड 

इ.गाँ.रा.क.के. द्वारा प्रस 
 
 
 

लाई हरोबा को लाई हाओ लोबा शब्द से �लया गया है। इस अवधारणा का मुख्य अथर् लोग� पर देवता 
पूणर् क ृपा से है। यह म�णपुर का वा�षर्कत्सव है जो अप्रैल या मई मह�ने म� लगात7,9 या �फर 13 �दन� तक 
मनाया जाता है। यह �फल्म प्रकृ�त   के सृजन क� गवाह�  के रूप म� पारंप�रक , नाटक और प्रसंग� द्वारा जी
क� कई अवस्थाओं को दशार्ती ह� िजसम� पेड़ पौधे भी शा�मल ह�। अंडे के पीले और सफेद भाग    तुलना नर और 
मादा के �सद्धांत के साथ क� जाती है। प�वत्र जल भगवान  गुरु �सदावा के ना�वक को  स्पशर् करता है। अ�त
�सदावा क� मदद से मनुष्य� पर उपकार हेतु खूबसूरत �बजल� क� देवी क� मदद से दानव हारवा को हराते ह� 
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महाकंुभ: "अमृत क� खोज म�" 
(इ.गाँ.रा.क.के. क� अमूतर् �वरासत श्रृख) 

 
 
�नद�शक  : बप्पा र 
अव�ध  : 48 �मनट 1 सेकंड 

इ.गाँ.रा.क.के. द्वारा प्रस 
 
 
 

प्रया – आधु�नक इलाहाबाद िजसे तीथर्राज भी कहा जाता ह  , प�वत्र न�दय� का संगम है और िजसक     
�कनारे पर तीन लाख दस हजार के कर�ब तीथर् स्थान है। महाकुंभ ज 12 साल� म� एक बार होता है इस �फल्म का
�वषय है। ये �फल्म2001 के महाकंुभ का वणर्न करता है जब लाख� लोग पावन नद� म� पुण्य कमाने क� कामन
म� डुबक� लगात ेहै। यह आंत�रक अिग्नहोत्र  के स्थान क� मौ�खकत वणर्न करता है िजसम� लोग शर�र और मन
से कुछ  धा�मर्क कायर् करते है िजसका उद्देश्य क्र�मक �वश्व और खुद से �रश्ता बनाये रखना है। इस 
उद्देश्य अपने अंदर  के जहर�ले सोम को जला कर ऊजार् का अमृत स्त्रोत बनाना ह। �वश्व म� सौर ऊजार् क
के अलावा इस प�क्रया को पानी के चक्र�य वृत्त के साथ   जोड़ा जाता है। माना जाता है �क महाकुंभ म� नह
श्रद्धालु अपने पाप� से मुिक्त क� कामना करत 
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राजा द�न दयाल 
 
�नद�शक  : जय चंद�राम 

अव�ध  : 20 �मनट 31 सेकंड 

इ.गाँ.रा.क.के. द्वारा प्रस 
 
 
 

यह �फल्म राजा द�नदयाल के जीवन और उपलिब ्धय� पर प्रकाश डालती है िजन्ह� ने अप ने कुशलत
फोटोग्राफ� क� दु�नया म� क्रां�त लायी थी। द�नद20 साल क� उम्र म� ह� एक योग्य अ�भयंता बन गय थे। 
लोक�नमार्ण �वभाग म� मुख्य अनुमक और ड्राफ्टमैन थे। उसके बाद उ न्होने कैमरे से नाता जोड़ा। उन्ह�  राज
उपा�ध हैदराबाद के �नजाम� ने द� थी और रानी �वक्टो�रया से शाह� �नयुिक्त अ�धकार पत्र �मला था।1875 
म� �ब्र�टश एज�ट ने राजा द�नदयाल को वेल्स  के राजकुम (�प ्र) के भारत आगमन का भव् समारोह कवर करने 
के �लये �नयुक्त �कया। उन्ह�ने फोटोग्राफ� म�      बड़े, डालमेयर ल�स, ड्राई प् ल, पी ओ पी (POP) पेपर का 
इस्तेमाल �कया। इसके बाद �सकंदराबाद म� द�नदयाल ने खास तौर पर म�हलाओं के �लए अपना बड़ा फोटो स्टू�डय   
खोला। इस फमर् म�50 लोग काम करत ेथे िजसम� कुछ  जमर्न ऑपरेटर भी थे। उन्होने पूरे देश का दौरा बैलगाड़
और रेल म� �कया। उन्ह�ने देश क� पुरातित्वक इमार, वास्तु�शल्पीय �वरास, महल�, खूबसूरत जगह� और मं�दर� 
के फोटो खींच ेऔर मध्य भारत म� �ब्र�टश एज�ट सर लेपेल �ग्र�फन क  �लये �शल्पीय फोटोग्राफर भी र 
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बीजापुर क� पुनराविृत् 
 
�नद�शक  : आर. भारथाद् 
�ल�प : डॉ. गौतम चटज� 
अव�ध  : 52 �मनट 40 सेकंड 

इ.गाँ.रा.क.के. द्वारा प्रस 
 
 
 

बीजापुर क� जमीन 16 से 17वीं शताब्द� म� आ�द शाह� के भव्य वास्तु�शल्प  के �लये जानी जाती ह
आ�दल शाह को सांस क् ृ�तक संश्लेषण के �लये प्यार  से जगत गुरु पदशाह के  नाम से जाना जाता है। यह �
उनके द्वारा बनाये गये धमर्�नरप, र�ा और धा�मर्क वास्तु�शल्पीय इमारत� को दशार्ती है। इसके अल 1892 म� 
स्थ�पत भारत के पुरातित्वक �वभाग के स ंग्रहालय म� रखी डेक्कन प��टंग्स का �नर��ण करती है। यह प्र
वाले गोलगुंबज और िव्हस्पर गैलर(�चत्रशा) क� तस्वीर� �दखाती है और बताती है �क कैसे 45 �डग्री के कोण प
ये ध्व�नयां10 सतह� तक इस भवन म� पराव�तर्तहोती ह�। 
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हे�मस 

(इ.गाँ.रा.क.के. क� अमूतर् �वरासत श्रृख) 
�नद�शक  : एम. के. रैना 
अव�ध  : 33 �मनट 15 सेकंड 

इ.गाँ.रा.क.के. द्वारा प्रस 
 
 
 

17वी शताब्द� म� राजा सेन   ्ग्य ा नामग्याल ने हे�मस गोम्पा      मार्ण �कया था जो द्रुक्पा      का 
मुख्यालय था। लद्दाख म� है�मस गोम्पा का वा�षर्क समारोह ग्यालसे �रनपोचे ने शुरू �कया िजसम� बौद्ध ध
मान्यताओं और परंपराओं का वहन �कया जाता है। गुरु पद्मसंभव ने चमत्का�रक ढंग से कमल पर जन्म �लय
है�मस उत्सव �तबती पंचांग के अनुसार पांचवे मह�ने 10व� और 11व� �दन मनाया जाता है िजसम� �तब्बती लोग
मुखौटा पहनकर गुरुजी क� बुराइय� के  �खलाफ जीत के प्रसंग  को नृत्य और संगीत क े माध्यम से लोग� को सु
है। यह उत्सव धमर् और खुशहाल� को सम�पर्त  
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हम्प 
(�वश्व �वरासत स्) 
भाग प्र से षष् 

 
�नद�शक  : आर. भारथाद् 
�ल�प : डॉ. गौतम चटज� 
अव�ध : प्रकर(ए�पसोड) प्रथम से षष: 2 घंटे 27 �मनट 19 सेकंड 

इ.गाँ.रा.क.के. द्वारा प्रस 
 
 
 

यह �फल्म �वश्व धरोहर हम्पी क� भव्यत दशार्ती है। हम्पी को प्राचीन काल म� पंपकखेत्र कहा
था। हम्पी14वी और 16वी सद� म� �वजयनगर साम्राज्य क� राजधानी थी जो कनार्टक क� तुंगभद्रा न द� के
�कनारे बसा है। कैमरा आ�दकाल�न पत्थर� से बने स्मा, देहात का दृश, �कलाबन्द, नहर, �वराट गोपुरा, �वशालकाय 
�शल्, क्वीन्स बाथ और चंद्रशेखर म, �वरुप� मं�द, ल�मी नर�सहं या कृष्ण मं�द, हजारा राम मं�दर, �वठ्ठल औ
�तरुवेन्गलनाथ मं�दर के दृश्य �दखाता  है। यह �फल्म मौ�खक प्रसंग क�, समुद्र के �भत ्तीय प्रदेश क� संस
क� छ�व , �वद्वान� क� �प्पणी और संगीत स्तंभ� से उत्पन्न संगीत को �दखाता 
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पंजाब के �मरासी 
गाने के �लए जन्म 

भाग प्रथम और द्�व 
 
 
�नद�शक  : �शखा झींगन 

अव�ध  : 49 �मनट 

इ.गाँ.रा.क.के. द्वारा प्रस 
 
 
 

यह �फल्म पंजाब के � भाजन से पहले के अनूठ� �मरासी परंपरा को भी कैमरे म� कैद करती है जहां पर 
मुिस्लम औरत� जीवनचक्र उत्सव� म� ब-टोक भाग लेती थी।ं धमर् क� सीमाओं से �नकल कर खुद क� पहल से
सामािजक सांस क् ृ�तक स्तर पर भाग लेती थीं। यह �फल् म स्मृ�त म� डूबकर उस इ�तहास को यरती है जब 
�मरासन मृत य्ु पर बेटोक रोती थ, जन्म और �ववाह जैसे खुशनुमा मौक� पर खु�शयां मनाती थीं। सब धम� के लोग�
के मध्य यह व्यवहार सेतु का काम करता था। आजकल �मरासन के बच्चे अपनी आजी�व का  के �लये-प�रवार 
को छोड़कर सावर्ज�नक जगह� पर संघषर् कर रहे ह 
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बादामी क� बात करती मू�तर्या 
 
�नद�शक  : आर. भारथाद् 
�ल�प : डॉ. गौतम चटज� 
अव�ध  : 51 �मनट 29 सेकंड 

इ.गाँ.रा.क.के. द्वारा प्रस 
 
 
 

यह �फल्म कनार्टक के बीजापुर िजले के ब  ादामी गुफा के शानदार मू�तर  को भी �दखाती है िजसे 16वी 
सद� म� राजा मंगलेश ने पिश्चमी चालुक्य के अंदर बन ाया था579 ईसा पूवर् इस धरोहर क� सशक्त कार�ग, 
अत्याधुत्करम�वरा�सटम के �लये शाह� उपा�ध �मल� थी। उभय�लंगी �शव अधर्नार�          , ह�रहर, �वष्णु  �त्र�वक, 
बौ�धसत्व पद्मप, �वशालकाय स्तंभ कार�गर� का उत्कृष्ट उदाहरण पेश करते   
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आइहोल 

भारतीय वास्तुकला का पालन 
 
�नद�शक  : आर. भारथाद् 
�ल�प : डॉ. गौतम चटज� 
अव�ध  : 34 �मनट 12 सेकंड 

इ.गाँ.रा.क.के. द्वारा प्रस 
 
 
 

आज का आइहोल गांव कनार्टक के भागलकट िजले का  एक पुराना और समृद्ध गांव है। इसका वास्त
नाम अयावोला या आयर् पुर है।6वीं से 8वीं सद� म� यह चालुक्य राजवंश क� राजधानी थी। सपाट छत वाले लैड
खान मं�दर, सपाट छत वाले कोन्टागुडी मं�द, �शव को सम�पर्त दुगार् मं�, उत्तर� भारत क� शैल म� बने �शखर 
मं�दर हुचीमल� गुड़ी और हुचापाया, पहाड़ी पर बने मेगुती जैन मं�दर ये सभी आईहोल क� सांप्रदा�यक परंपरा औ
स�दयर्शास्त्र के संगम को दशार्त  
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श्रवणबेलागो 
भाग प्रथम से तृत 

 
�नद�शक  : आर. भारथाद् 
�ल�प : डॉ. गौतम चटज� 
अव�ध  : प्रकर(ए�पसोड) प्रथम25 �मनट 55 सेकंड 

    प्रकर(ए�पसोड) द्�वतीयः26 �मनट 

  प्रकर(ए�पसोड) Iद्�वतीयः24 �मनट 40 सेकंड 

इ.गाँ.रा.क.के. द्वारा प्रस 
 
 
 

मैसूर से 50 मील पूव�त्तर म� िस्थत �वंध्य�गर� और चंर� पहा�ड़य� से जुड़ता हुआ �ेत्र श्रावण बेलाग
है िजसे जैन समुदाय का काशी भी कहा जाता है। यह �ेत्र मं�द, जलाशय�, �वपुल मू�तर् य� से प�रपूणर् है िजनक10 
और 12वीं सद� म� पत्थर� से तराशकर बनाया गया हॉ। यहाँ पर बाहुबल� महाराज क�58.8 फु ट बड़ी मू�तर है िजन्ह�
ब�लदान और प�रत्याग का प्रतीक माना जाता है। पत्थर� को तराशकर गोमतेश्वर का �नमार्ण �कया गया है ज
समुदाय क� अन्य आकाशवृत्तीय धरोहर� म� से सबसे �व�शष्ट स्थान रखती है। बाहुबल� पहले तीथ�कर के  संत 
थे। ये मू�तर् 10वीं सद� के पिश्चमी गगा कायर् के नमून� का उत्कृष्ट उदाहरण   है। कैमरा चंद ्र�गर� पहाड़ी के खूब
दृश्य भी प्रद�शर्त करता है जो संत और श्रद्धा लुओं के �लये आंत�रक मो� क� जगह है। महान राजा चंद्
यहां अपने जैन गुरु भद्राबाहु  के साथ अपने अं�तम �दन� म� जैन समुदाय सालेखाना परंपरा का �नवर्हन करने
और मो� प्रािप्त  के �लये यहां आय थे। इस �फल्म म� प�वत्र प्रकृत  भाषा म� �, जैन दशर्न शास्त्र
संपूणर् सम, सांके�तक अथर् और र��त �रवाज� का पता चलता है 
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ऊम� - अिस्तत्व के �लए  लड़ 

(इ.गाँ.रा.क.के. क� अमूतर् �वरासत श्रृख) 
 
�नद�शक  : माइकल �व�लयम् 

अव�ध  : 26 �मनट 5 सेकंड 

इ.गाँ.रा.क.के. द्वारा प्रस 
 
 
 

यह �फल्म लुप्त धरोहर ऊम (पुराने जमाने म� केरला के माशर्ल आटर् कला�रपयाटु का दुलर्भ  ) पर 
प्रश डालती है। इस शस्त्र 12 लोचशील धार होती थी जो 12 फु ट तक आराम से घूम सकती थीं। आज इस 
शस्त्र का नाम� �नशान �मट गया है। यह �फल्म इस शस्त्र क� उत्पित्त के बारे म� जानकार� देती है
सांके�तक भाषा और खतरनाक पूवर्सूचना को समझने का प्रयास करती है।शर्ल आटर् का �ववरण पौरा�णक का
के धनुव�द क� हस्तॉ�ल�पय� म� �मलता है। माना जाता है �क भगवान परशुराम जी भी माशर्ल आटर् म� �नपुण थ
उन्ह� शस्त्र और शास्त्र का सम्यक �ाता भी कहा जाता है। यह �फल्म माशर्ल आटर् म� ऊम� शस्त
और कड़ ेप्र�ण के बारे म� बताती है जो गुरुओं क� सख्त �नगरानी म� होता था। औरत� भी अपनी सुर�ा के �लय
माशर्ल आटर् का सहारा लने म� पीछे नह�ं रह�ं। यह �फल्म �ब्र�टश साम्राज्य के  दौरान नय्यर लोग�  के संघषर
म� ऊम� शस्त्र  के प्रयोग क  बारे म� भी बता। 
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मुखौटे के पीछे 

भाग प्रथम और द्�व 
 
�नद�शक  : संजीव भट्टाचा 
अव�ध  : प्रकर(ए�पसोड) प्रथम28 �मनट 43 सेकंड 

  प्रकर(ए�पसोड) द्�वतीयः38 �मनट 32 सेकंड 

इ.गाँ.रा.क.के. द्वारा प्रस 
 
 
 

�फल्म वैषव, बौद्ध मठ� के बारे म� और उनके समुदाय के मौ�खक परंपराओं के पीछे छुपे संदेश को बतान    
का प्रयास करती है। इन मुखौट� के पीछे के स्व�हत एंव प�र  , जीवन और मृत य्, आदशर् काल और आ�दका, 

व्यिक्तगत से लेकर सामू�हक उद्देश्य� को समझाने का प्रयास करती है अलावा पूव�त्तर भारत के लोग� के 
व्यिक्तगत पहचान के संदभर्  म� सामा, सांके�तक, आध्याित्मक और कलात्मक बदलाव� को भी दशार्ती  
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डोकू-नाटक (ड्रा) 
(ताना भगत क� �वरासत) 
भाग प्रथम और द्�व 

 
�नद�शक : सौरभ �कशोर 

अव�ध  : प्रकर(ए�पसोड) प्रथ: 29 �मनट 53 सेकंड 

 प्रकर(ए�पसोड) द्�वतीय: 34 �मनट 

इ.गाँ.रा.क.के. द्वारा प्रस 
 
 
 

ताना भगत (1888-1918) तक आधु�नक झारखंड राज्य के जनजातीय समुदाय छोटानाग पुर का नेता था।
एक समाज सुधारक के तौर पर उन्ह�ने लोग� क अंध�वश्वास और शराबखोर� जैसी बुराईय� के प्र�त सचेत �क
और देश और द�ुनया के साथ समुदाय के लोग� को अ�हसंा और शां�त के मागर् पर चलने के �लये प् रे�रत �कया। 
महात्मा गांधी के काल से क ाफ� पहले क� बात है। ताना पं�डत� का मूल मंत्र भगवान क� आराधना और शां� 
जीवन है। ये लोग सादा जीवन, प्रकृ�त और वन� से प्या  र और साित्वक भोजन को अपनाते ह�। सफेद झंडा
समुदाय के लोग� का प्रतीक है।  �ब्र�टश साम्राज्य से संघषर्   के �दन� म� भी इन्होन� सत्य और अ�हंसा 
�कया। 
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सात सुर 

(इ.गाँ.रा.क.के. क� अमूतर् �वरासत श्रृख) 
भाग प्रथम और द्�व 

 
 
�नद�शक : संजय खन्न 
अव�ध  : प्रकर(ए�पसोड) प्रथम31 �मनट 15 सेकंड 

 प्रकर(ए�पसोड) द्�वतीयः32 �मनट 

इ.गाँ.रा.क.के. द्वारा प्रस 
 
 
 

यह �फल्म पौरा�णक और महानतम ध्व�न धरर नाद का वणर्न करती है। िजसे घराना परंपरा के राग 
और ताल क� �व�वधता से जाना जाता है। इन घरान� म� ग्वा�लयर का प्राचीन घराना और क्वाल बच्चा घ
शा�मल है। ये �फल्म घरान� क� मौ�खकता और उनक� सेवाओं के �वस् तृत �ववरण का �चत्रण करती 13वीं और 
14 वी ंसद� म� अमीर खुसरो के खयाल को पारसी स्वर और �हंदू राग� के दुलर्भ संग्रह  को प्रका�शत करती ह
�फल्म म� घरान� के नज�रये से महान संगीतकार� द्व  ारा खयाल को द� गई अपनी आजीवन सेवाओं के बारे म 
जानकार� द� गई है। इस �फल्म म� भारत के �व�भ  न्न संगीत �वद्यालय�   केर के उच्चारण म� �व�वधता जैसे
तीखापन, मजबूती या �फर कह�ं पर �मठास और ग�रमा पर प्रकाश डालती ह 
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�दव्य राज्या�भष 

(बाहुबल� के महामस्तका�भषेकम- करकाला) 
भाग प्रथम और द्�व 

 
�नद�शक  : आर. भारथाद् 
�ल�प : डॉ. गौतम चटज� 
अव�ध  : प्रकर(ए�पसोड) प्रथम22 �मनट 34 सेकंड 

  प्रकर(ए�पसोड) द्�वतीयः24 �मनट 36 सेकंड 

इ.गाँ.रा.क.के. द्वारा प्रस 
 
 
 

यह �फल्म बाहुबल� के महामस्तका�भषेकम क� रस्म  का वणर्न करती है जो करकाला12 साल� के बाद 
होती है। इसक� शुरुआतजैन धरोहर बसाद� के �नमार्ण से हुई। इस रस्म म� बाहुबल� क42 फु ट ऊंची मू�तर् को10 
�दन� तक स्नान करवाया जाता है। इस �फल्म म� खीर अ�भष, हवन क� प्र�क्रया और उत्सव मू�तर् को बाहर
जाने के दृश्य ह�। इसम � �दखाया गया है �क �कस तरह से कलश पूजा के �लये   लश� को प�वत्र धागे से बांध
जाता है और उत्सव के दसव� �दन   350 कच्चे ना�रयल� के पानी से बने �व�भ    न्न रंग के पानी से बाहुबल� क    
मु�खया का स्नान करवाया जाता है। इसम� गन्ने का , 350 ल�टर दधू, 75 �कलो चावल का आटा �मलाया जाता 
है और ऊपर से चंदन और हल्द� का �ड़काव �कया जाता है। इस दस्तावेज से जैन समुदाय के सामािजक और
धा�मर्क मान्यताओं क� गहराई का पता चलता ह 
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देव वाद्यनग 

(केरल के मं�दर उपकरण) 
भाग प्रथम और द्�व 

 
�नद�शक  : आर सारथ 

अव�ध  : प्रकर(ए�पसोड) पथमः 29 �मनट 11 सेकंड 

   प्रकर(ए�पसोड) द्�वतीयः28 �मनट 36 सेकंड 

इ.गाँ.रा.क.के. द्वारा प्रस 
 
 
 

यह �फल्म मं�दर� के �व�भ न्न धा�मर्क परंपराओं और �रवाज� को संपन्न करने हैतु वाद्य उपकरण� द
उत्पन्न ध्व�नय� क� ज�टलताओं का वणर्न करती है। जैसे पंद्य के आधार पीनी का उपयोग भगवान क� मू�तर
को बाहर �नकालने के �लये �कया जाता है। इसके अलावा �फल्म म� केरला के कम लोक�प्रय मं�दर       के वा
उपकरण मद्दल, त्याम्बका कोम, कुझाल और पंच वाद्यम जैसे सुधा मद्द, एदाका, कोम्पू और इलाथलम का
उल्लेख भी �कया गयाहै। इस �फल्म म� गुरुवयूर परंपरा के बारे म� बत ाया गया है जहां पर त्रावणकोर �वद्याल
इन वाद्य उपकरण� को बजाने क� द��ा द� जाती थी। इन उपकरण� को बजाने क� परंपरा के बारे म� संगीतकार� ने
अपने �वचार भी रखे है। 
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बहृदेश्वर मं�द 

तंजावुर 

महाकंुभ अ�भषेकं 

(जून 1997) 
 
�नद�शक  : जय चंद�राम 

अव�ध  : 57 �मनट 37 सेकंड 

इ.गाँ.रा.क.के. द्वारा प्रस 
 
 
 

�फल्म बृहदेश्वर मं�दर का वणर्न भी करती है िजसे राजाराजा चो(985-1012 ई.) म� भगवान �शव के 
सम्मान बनाया था िजसम �शव नटराज के रूप म� नजर आते है। इस मं�दर के वास्तु �शल्प  500 फ�ट ऊंची 
द�वार पर आपको भगवान �शव क� 108 नृत्य क� मुद्राओं  के दशर्न ह� 
 
 

त�मलनाडु के थंजावुर के 1000 साल पुराने चोला म� ब्रह�दस्वरा मं�दर 12 साल� के बाद महाकंुभ 
अ�भषेकम के �लये �फर से प�वत्र �कया जाता है। इस �फल्म म� अ�भषेकम परंपरा  के दौरान संकल्प से लेकर मं
पर प�वत्र पानी डालने के दुलर्भ दृश्य ह�। इस प्र� 132 य� आहू�तयां द� जाती ह�। इस पूजा म� नवग्रह� क
शां�त के �लये घड़� के प�वत्रीकरण और पूजा क� सह� �व�ध पज्यादा ध्यान �दया जाता है। इस दुलर्भ दस्ताव
�फल्म म� महाकुंभ अ�भषेकम क� परंपरा और म ौ�खक र��त �रवाज� क� उत्कृष्ट ध रोहर का �चत्रण है। जो भ�वष
�नद�श� के �लये बहुत उपयोगी सा�बत होगा।  
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द��ण कन्न - देवी माँ क� भू�म 

भाग प्रथम और चतु 
 
�नद�शक   : एस. एस. राजेश 

अव�ध   : प्रकर(ए�पसोड) प्र-चतुथर् -1 घंटा 54 �मनट 

इ.गाँ.रा.क.के. द्वारा प्रस 
 
 
 
 

इस �फल्म म� द��ण कनार्टक के सभी समुदाय और जा�तय� के संदभर्   म� देवी माता क� पूजा क� परंप
क� महत्ता का उल्लेख �कया गया है। ये �फल्म नार� देवीय शिक्त के पौरा�णक महत्व क   बारे म� बताती है ि
संबंध महापुराण� से है। नार� देवीय शिक्त के सृज , प्रजनन और �वध्वंसक रुप� को वणर्न करती है। �फल्म क  
भाग म� देवी मां के �व�भन्न रुप� का वणर्न �कय  या है जैसे म�रयम, महाकाल�, श्रीदे, महाअंबा इत्या�द। ये
मंगला देवी, नवरात्र, मंगलोर क� धरोहर कादार� मं�दर, मछु आर� क� इष्ट देवी और भक्त जन� क� समा�ध के �चत
दशार्ती है। यह �फल्म पौरा�ण क कथाओं और अगर� मान्यताओं से जुड़े प्रसंग� क  बारे म� जान देती है। यह 
�फल्म द��ण कन्नड़ के अंबुदेश , महा�लगेंश्व, अ�धल�मी और दगुार् परमेश्वर� मं�दर �चत्र� को दशार्त 
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पौरा�णक और संथाल के ब्रह्मांड �व 

बनाम 
 
�नद�शक  : बप्पा र 
अव�ध  : 42 �मनट 57 सेकंड 

इ.गाँ.रा.क.के. द्वारा प्रस 
 
 
 

संथाल समुदाय के लोग प्रकृ�त के नजद�क रहते ह�। समुदाय के रूप    म� उनका संबंध पयार, प�रिस्थ�त
�व�ान और दैवीय शिक्तय� से है। इस �फल्म म� जै�वक और अजै�वक पदाथ� के बीच के तारत  , मानवीय और 
अमानवीय समुदाय के फकर  और भौ�तकता के प्र�त उनक� सोच के बारे म� बत ाया गया है 
  

संगीत और नृत्य संथाल समुदाय के लोग� के जीवन अ�भ  न्न �हस्सा है। और उनका सबसे लोक�प्रय स
उपकरण ‘बनाम’ है िजसके बारे म� उनका मानना है �क ये उन्ह� वरदान के  रुप म� �मला ह 
 

इस संगीत यंत्र से थाल समदुाय क� पौरा�णक कथा जुड़ी है। िजसम� प्रकृ�त और मनुष्य   के �रश्ते के ब
म� बताया गया है। संथाल 'बनाम' को अपने शर�र का एक �हस्सा मानते है। ये जुड़ाव शब्द संरचना और श्रवण
है। हालां�क बनाम संगीत यंत्र क� संरचना औरत के श र�र जैसी है ले�कन इसे पुरबजात ेह�। संथाल लोग बनाम 
क� बनावट करत ेसमय उसके कई भाग� को मनुष्य के शर�र क� तरह बनाते है। इस�लए बनाम क� संरचना �स , 

कान, गदर्, छाती और पेट म� �वभािजत होती है। बनाम के उपकरण पथृ्वी या शर�र क� संरचना से प्रे�रत होते ह
बोहोक (�सर) आकाश क� तरह ऊपर सबस ऊपर होता है। होटोक (गदर्) और कोरम (सीना) श्वास संबंधी अंग है
और सांके�तक रूप म� वायु से संबं�धत है। पेट को अिग्न तत्व से जोड़ा जाता है और व� स्थल को पानी से। 
को श्वास क� उपमा द� जाती है िजससे संगीत और शर�र दोन� शिक्तय� म� जीवन का संचार होता है 
 
 

यह �फल्म'बनाम संथाल समदुाय के पौरा�णक और ब्रह्माण्ड �' पर आधा�रत है जो बनाम के �नमार्ण
के �व�भन्न स्तर� क� व्याख्या करती है। बनाम यंत्र गुलांज बहा या गुला �सन पेड़   के एक ह� लकड़ी के ल
बनाया जाता है। इस पेड़ क� लक�डयां बहुत मुलायम और छोट� होती है। संथाल समदुाय के लोग इस पेड़ को 
ज्यादातर अपन घर� के आ -पास लगात ेहै िजसम� मधुर सुगंध वाले फू ल लगत ेहै। इन फू ल� का इस्तेमाल संथाल
म�हलाएं आभूषण बनाने म� करती ह�। इस पेड़ क� शाखाएं बहुत पतल� और नाजुक होती है िजसक� लकड़ी बहुत 
नमर, हल्क� होती हैऔर इस्तेमाल म� आसान होती है। 
 
 
 

कॉपीराइट इ.गाँ.रा.क.के. 
प�रग्रहण . 26 
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(खजाने क� खोज म�..... कोलकाता और गुवाहाट�) 
 
 
 
�नद�शक  : आर. भारथाद् 
�ल�प : डॉ. गौतम चटज� 
अव�ध  : 82 �मनट 46 सेकंड 

इ.गाँ.रा.क.के. द्वरा प्रस् 
 
 
 
 
 
 

कलकत्ता �वश्य�वद्यालय हस्तलेख ग्: कलकत्ता �वश्व�वद्यालय  के हस्तलेख ग्रंथालय म� का
पाण्डु�ल�पय� का बड़ा स ंग्रह है। इस लाइब्रर� के रखवाल-समय पर आजमाए गए �व�धय� का प्रयोग करते ह�
यह �फल्म बताती है �क �कस प् रकार से येग्रह बनाए गए साथ ह�  कुछ लेख� पर भी प्रकाश डालती है। 
रत्: बौद्ध� के सात प�वत्र  , अष्ट सहा�स्रका प्रज्न , दवाओं पर �तब्बत के हस्तल , चैतन्य च�रतामृता
पर 250 साल पुराना उड़ीया लेख, 300 साल पुराना व�दात हस्तलेख इत्या 
 

ए�शया�टक सोसाइट�, कोलकाता: ए�शया�टक सोसाइट� क� स्थापना1783 म� सर �व�लयम जोन्स ने क�
थी। आज इस सोसाइट� म� 26 भाषाओं म� कर�ब 47000 हस्तलेख ह�। इस संग्रह को इकट्ठा करने म� राजा र
लाल �मत्र और हरा प्रसाद शास्त्री का अहम योगदान रहा है। �वद्वान�  के �लए ए�शयाइट� सोने क� खान 
क� तरह रह� है। आइन-ई-अकबर, कुब्जीकमाट , तजुर्म-ए-महाभारत, व य्ू ऑफ कलकत्त(कलकत्ता का दृश1848 
इत्या�) �फल्म म� �दखाए गए कुछ हस्तलेख ह  
 

बं�गया सा�हत्य प�रष: �फल्म इसके बाद बं�गया सा�हत्य प�रषद का िज क्र करती है। इसम� भार� संख् 
संस क् ृत और बंग्ला के हस्तलेख  ह�। जो हस्तलेख �फल्म म� �दखाए गए ह� उनम� से प्- पंद्रहवी सद� म� �लख
गया पंचर�ा बौद्ध ल, नेवार� हस्तलेख और600 साल पुराना श्रीकृष्ण �कत ार्ना हस् 
 

संस्कृत सा�हत्य प�र : संस क् ृत सा�हत्य प�रषद हमारा अगलाड़ाव था। देश के �लए धरोहर माने जाने 
वाले हस्तलेख� को सहैजकर रखने के �लए कलक त्ता के मेयर के तौर पर नेताजी सुभाष चंद  ्र बोस ने इसके  
जमीन द�। ताड़ के पत्त� और छाल पर �लखे गए महाभारत और भागवत महापुराण क� दुलर्भ झल�कयां भी हमार
कैमरे म� कैद हु�। 
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गुवाहाट� �वश्व�वद्यालय पुस्तक: �फल्म गुवाहाट� क� शिक्तपीठ के �वशेष संदभर्  म� गुवाहाट�  के तम
पहलुओं पर प्रकाश डालती है और �चत्र� क े माध्यम से समझा13वीं सद� के हस्तलेख� के �वशाल स ंग्रह 
सव��ण करती है। ये कई तरह क� �ल�पय� म� अगारू नामक पेड़क� छाल पर �लखे गए ह�। इस छाल क� �वशेषता 
यह है �क इसम� क�ड़ ेनह�ं लगत ेह�। इस �फल्म म� इ�तहासकार� का मत भी �रकॉडर् �कया गया ह(अंग्रेजी म� साउं
बाइट)। साथ ह� इस �फल्म म� पारंप�रक व्यवस्था क� झलक दखने को �मलती है त17वीं सद� म� �ल�खत �चत्र
के माध्यम से व्याख्या �कए गए लव कुश  , उद्धव संवा(पित्तय� के र , गो-मूत्र का उपयोग रंग� के तौर प
�कया गया है) जसेै दलुर्भ हस्तलेख� का वणर्न भी �मलता है। साथ 16वीं सद� म� �लखे गए भागवत ्को भी भी 
इस �फल्म म� �दखाया गया है 
 

कामरूप अनुसंधान स�म�: इ.गाँ.रा.क.के. क� कैमरा ट�म ने कामरूप अनुसंधान स�म�त का भी दौरा �कया
िजसक� स्थापना 1912 म� हुई थी। इसम� कर�ब 300 दलुर्भ हस्तलेख संभाल क    र रखे  गए ह�। �फल्म    म� 
हस्तलेख �दखाए गए ह� उनम� से कुछ प्रमुख   - क�व ह�रहर �वपरा क� लवकुश युद, सांची पत्र  �लखा गया 
महाभारत का आ�दपवर, असमी �ल�प म� �लखा गया गीत गो�वदं, �चत्र� के माध्यम  से समझाए गए अनंत आचायर्
आनंद लहर� और 17वीं सद� म� �लखा गया हस्तलेख स�चत्र सुंदर कां 
 

नारायणी हां�डक� ऐ�तहा�सक संस्थान (नारायणी हां�डक� �हस्टॉ�रकल इंस्ट�ट्): इस संस्थन म� अगारू
नामक पेड़ क� छाल पर �लखे गए हस्तलेख ह�।17वीं सद� का हस्तलेख शल्प प, हस्ती �वद्यारण्(हा�थय� के 
उपचार के बारे म� �लखा गया हस्तले), तंत्र �वद्या से संबं�धत लेख बटुक भ, अं�कया नाट और माधव कादंल� 
द्वारा र�चत लंका कांड को �फल्म म� खाया गया है। 
 
 
 
 

कॉपीराइट इ.गाँ.रा.क.के. 
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�वज़डम फ्रोजन इन टाइ– द्�वतीय खं 

�नद�शक  : आर. भारथाद् 
�ल�प : डॉ. गौतम चटज� 
अव�ध  : 88 �मनट 49 सेकंड 

इ.गाँ.रा.क.के. द्वारा प्रस 

गवनर्म�ट ओ�रएंटल मैन्युिस्क्रप्ट ल, मद्स यू�नव�सर्ट, चने्नई राजक�य ओ�रएंटल हस्तलेख पुस्तका, मद्रा
�वश्व�वद्या, चने्न: ऐ�तहा�सक धरोहर बन चुक� इस हस्तलेख पुस्तकालय क� स्थाप1869 म� हुई थी। इसम� 
कागज और ताड़ के पत्त� पर �लखे गए कर�ब70,000 हस्तलेख� का �वशाल संग्रह मौजूद है। खासत यह �क 
�लखावट म� वै�ा�नक शैल� का प्रयोग हुआ है। यह पुस्तकालय प्राचीन भारत क� अद्भुत �वरासत को सहैजे ह
इसम� आयुव�द, �सद, यूनानी �च�कत्सा पद्ध�त और औ, वेद, शास्, भाषा, ज्यो�तष शास, वास्तु कला जैसे गूढ़ और
महत्वपूणर् �वषय� पर �लखेए हस्तलेख रखे गए ह�। �फल्म म� हमन� िजन हस्तलेख� को �दखाया है वो- गणप�त 
मंत, यंत्र के आकार म� सू�लनी म , मानव शर�र रचना �व�ान के बारे म� हस्तले, चदरंुग (शतरंज), 1695 म� �लखी 
गई नुरूद्दीन तेहरानी क� क�वता 

कप्पूस्वामी शास्त् री �रसचर् ट्यू, चने्नई (कप्पूस्वामी शास्त्री शोध स ): प्रोफेसर एस कप्पूस्व 
शास्त्री  क� स्मृ �त म� इ  स संस्थान क� स्थापना     क� गई थी। प्रोफेसर कप्पूस्वामी को द��ण भार        ती
अनुसंधान के संस्थापक के तौर पर जाना जाता है। इस संस्थान म� जीवन के हर �        से जुड़ े हुए �वषय� पर 
हस्तलेख� का �वशाल संग्रह है िजसम� प्राचीन भारतीय, औष�ध, यंत्र के रेखा �चत्र� क  े माध्यम से समझा
तंत, वै�दक और शास्त्रीय सा�हत्य शा�मल  ह�। भ, कृष्ण का जीव, सामवेद के मतं्रोच्चार का हस्, यंत, 

औष�ध से जुड़ ेहस्तलेख� को �फल्म म� �दखाया गया ह 
ओ�रएंटल �रसचर् इंस् ट�ट्, मैसूर (ओ�रएंटल शोध संस्था, मैसूर): इस �फल्म म� ओ�रएंटल �रसचर  

इंस्ट�ट्यूट म� मौजूद हस्तेख �वरासत  के साथ मैसूर शहर  के प�रदृश्य को �दखाने का प्रयास �कया ग110 
साल पुराना ये संस्थान पहल  मैसूर का राजक�य पुस्तकालय था। इस है�रटेज     पुस्तकालय म� कर�   70,000 
हस्तलेख ह�। इस संस्थान ने अप्रका�शत हस्तेलेख� को 201 पुस्तक� का प्रकाशन कराया है। ये पुस्तक� , 

ज्यो�त, खगोल �व�ान, नाट्यशास, रस �सद्धा, ध्व�न �सद्धांत और औष�धय� इ�द पर क� �द्रत ह�। यह �फल्म क
अत य्ंत दुलर्भ हस्तलेख�    पर प्रकाश डालती है  जैस500 साल पुराने कौ�टल्य द्वारा �ल�खत अथर्श , 230 
पित्तय� क� वल्मी�क रामा, वीरमाहैश्वर संग्रह क�व नाग, प्र�तपाद पं�चका और द�घर् काल  के �लए दवाओं 
सुर��त रखने क� तकनीक के ऊपर गो�वदंाचायर् का आयुव��दक हस्तलेख आ� 

एकाडमेी ऑफ संस्कृत � रसच, मेलुकोटे (संस्कृत  अनुसंधान अकादम, मेलुकोटे): एकैडमी ऑफ संस क् ृत �रसचर
का मुख्य �ेत्र �व�ान तथा तकनीक� रह10 �भन्न �ल�पय�के 10500 रचनाओं पर प्रक डाला गया, िजनम� 
�तब्बती � �प, आयुव�द, चार वेद�, �श�ा, व्याकर, छंद समेत वेदांग� क� पांडु�ल�पयां शा�मल ह�। ऐसी कुछ  
पांडु�ल�पयां ह�: तलेुगु �ल�प म� उप�नषद, ग्रंथ �ल�प म� रामा; कृष्णकथासार संग्18वीं सद� के कन्नड़ �ल�प म; 
�हरण क� त्वचा के पांडु�ल�पय� का इस्ते  ल आ�धका�रक संपक� म� �कया जाता था।          . 

कॉपीराइट इ.गाँ.रा.क.के. 
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�वज़डम फ्रोजन इन टाइ– तृतीय खंड 

�नद�शक  : आर. भारथाद् 
�ल�प : डॉ. गौतम चटज� 
अव�ध  : 72 �मनट 46 सेकंड 

इ.गाँ.रा.क.के. द्वारा प्रस 
 

त�मल �वश्व�वद्या, तंजावुर: त�मल �वश्व�वद्यालय म� ताड़ पत्र� पर �लखे8000 हस्तलेख� के साथ
राजस्व �रकॉडर् क 500 गट्ठर उपलब्ध ह�। इस �फल्म700 पत्त� वाले एक300 साल पुराने हस्तले, व्यिक्तग
मुहर वाले एवं कबूतर के द्वारा पहुंचाए जाने वाले प, प�ी शास्, 15वीं सद� के त�मल व्याकर, छात्र� द्वारा �ल
गए कागय के साथ अंक ज्यो�तष के हस्ल , �चत्र� के माध्यम  से समझाए गई रास ल�ला इत्या�द को �दखाया 
है। 

 
सरस्वती मह, तंजावुर: यह �फल्म तंजावुर के राजसी शहर का �दग्दशर्न कराती  है और उसका अन्व

करती है, एक पुजार� को �दखाती है जो आज भी ताड़ के पत्त� पर �लखता है और �फर यह �फल्म सरस्वती म
म� प्रवेश करती है। सरस्वती महल दुलर्भ हस्, मान�चत्, प��टगं और �कताब� का अद्भुत खजाना है। इसम� ता
पत्र� पर �लखे ग30433 हस्तलेख और6426 �कताब� ह�। यह �फल्म इनहस्तलेख� के  रुपांतरण के कई मोड़ प
प्रकाश डालती है। संस्कृत  म� नाना�वधा �नघ , तलेगू शब्दको, कंब रामायण, 1801 म� महाराजा सफ�जी द्वारा ताड़
पत्र� पर बनाई गई हस्तेख� क� सूची को भी इस �फल्म म� �दखाया गया 
 

राजक�य संग्रहा, भुवनेश्व: यह �फल्म भवनेश्वर क� शानदार वास्तुकला क� रूपरेखा को संस्था�पत क
है और उड़ीसा के हस्तलेख� क� अद्भुत �वरासत को प्रस्तुत करती है। उड़ीसा का राजक�य संग्रहालय पहला 
जहां पर प्रमुख रूप से ताड़  के पत्त� पर �लखे गए क37,000 दलुर्भ हस्तलेख� का संग्रह देको �मलता है। 
यहां पर आप बौद्ध �तब्बती ल, ऑरनेट ता�ंत्रक लेख� के साथ स�चत्र  वैष्णव लेख� के भी दशर्न कर सकते ह�
नह�ं तलवार, तोता, हाथ के पंखे, बांस के पत्त, चूहा इत्या�द के स्वरूप  म� बनाए गए हस्तलेख� भी आपक� यहां
देखने को �मल�गे। हमारे कैमरे ने 18वी ंसद� के क�व उप�द्र भज्न द्वारा र�चत �चत्, जयदेव द्वारा र�चत गीत
गो�वदं समेत सवा�ग सुंदर� ट�का जसेै हस्तलेख� क� झल�कयां कैद क�।  
 

उत्कल �वश् व�वद्यालय  का पुस्तक (उत्कल यू�नव�सर्ट� लाइब्  ): अगड़ा पड़ाव था उत्कल
�वश्व�वद्यालय का प जा पुस्तकालय। इस हस्तलेख पुस्तकालय    म� ताड़  के पत्त� पर �लखे गए हस्तलेख   
�वशाल संग्रह मौजूद है। ये हस्तलेख मुख्यरूप से जगन्नाथ मं�दर से लाए ह� और इन-तर�क�, परंपराओं और 
प्रशासन का वणर्न है। कुछ हस्तलेख दशावतार और देवी शास्त्  र के बारे 
 

केदारनाथ गवेषण प्र�तष्, भुवनेश्व: भुवनेश्वर म� अगला स्टेशन केदारनाथ गवेषण प्र�तष्ठान था
पुस्कालय म� ताड़ पत्र पर �लखे गए कर3000 दलुर्भ हस्तलेख ह�। इनम� से  कुछ हस्तलेख ग, गीत गो�वदं 
वेद इत्या�द पर ह�। 
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गंगा – मुखबा से गंगोत्री के �ल ए एक या 
 
�नद�शक  : बी. एस. रावत 

�ल�प : डॉ. गौतम चटज� 
अव�ध  : 46 �मनट 04 सेकंड 

इ.गाँ.रा.क.के. द्वारा प्रस 
 
 
 

�फल्म बफर् से ढ़क � �हमालय क� चो�टय� को �दखाती है और गोमुख के ग्ले�शयर  क� झल�कय� को कैम
म� कैद करती है। यह गंगा का उद्गम स्थल ह� और यह�ं से गंगा द्वारा �न�मर्त जल सभ्यता क� शुरुआत होत
बंगाल म� खाड़ी म� जाकर �मलने से पहले प�वत्र गंगा नद� कर�2500 �कलोमीटर क� दरू� तय करती है। यह 
�फल्म गंगा आइकन(प्रत) के दो स्वरूप� का दशर्न कराती हपहला गम� के मौसम म� गंगोत्री का और दूसर
25 �कलोमीटर नीच ेमुख्य अधवा मुखीमठ नामक स्थान , जहां से वो द�पावल� के बाद क� यात्रा शुरू करती  
 

यह �फल्म गंगा क� यात्रा को उसके आरंभ मुख्बा से ह�   कैद करती है। गंगोत्री मं�दर अ�य तृतीया क
�दन पर खुलता है। इ.गाँ.रा.क.के. क� कैमरा ट�म ने �भन्-�भन्न र ��-�रवाज�, मौ�खम �मथक� और स�दय� से 
प्रचलन म� रहै सामािजक धा�मर्क संबंध� का जायजा लेने और उन्ह� कै मरे म�  कैद करने के  25 �कलोमीटर क� 
चढ़ाई (ट्रे�क ) क�। �फल्म इस बात पर प्रकाश डालती है �क कैसे म देवता सोमेश्वर देव अपनी श्रद्धा अ
करने के �लए मुख्बा आते ह� और कैसे गंगा आइकन मारकण्डेय मु�न के             आश्रम क� तपोभू   �म म� अवि
अन्नपूणार् मं�दर म� जाती है। इसके बाद डोल�  गंगा के दूसरे पड़ाव के �लए दुगार् �सद्ध पीठ को   जाती 
 

इसके बाद वो पत्थर� क  बोल्डर, पगड�ंडय� और रास्त� से गुजरते हुएITBP (भारत-�तब्बत सीमा पु�ल) के 
क� प कोपांग पहुंचने से पहले एक पौरा�णक स्थल जांगला पहुंचती है। इसके बाद क� यात्रा करके     वो भैरव घा
पहुंचती ह� जहां पर रा�त्र �वश्राम के    �लए गंगाजी का स्वागत करने के �लए   खुलता है। उसके बाद अ�य 
ततृीया के �दन गंगाजी क� यात्र गंगोत्री तक जाकर समाप्त होती है और वहां पर भव्य उत्सव क� शुरुआत ह
इस प्रकार �फल्म गंगाजी क� पद यात्रा को �रकॉडर् क, सेमवाल� के मौ�खक परंपराओं का दशर्न कराती ह, गंगा 
देवी के पुजा�रय� को �दखाती है, गंगोत्री के प्रसाद आशीवार्द  क ा प्रकृ�त  के साथ संबंध� पर प्रकाश, कपाट के 
खुलने के दौरान के र��त-�रवाज� को कवर करती है, गंगोत्र� म� गंगा मं�दर के खुलने के दृश  ्य को �दखाती है। ग
क� प्रती(गंगा का रूप धारण करने वाल� लड़क) हर साल �बल्कुल  एक ह� तर�के से द�पावल� के बाद मुखबा को 
लौट जाती है।  
 
 

 
कॉपीराइट इ.गाँ.रा.क.के. 

प�रग्रहण . 30 

**** 
  



media_centre_dvds.doc  32 

 

नागमंडल – नाग पूजा 
 
�नद�शक  : �शव प्रस 

अव�ध  : 43 �मनट 12 सेकंड 

इ.गाँ.रा.क.के. द्वारा प्रस 
 
 
 

नाग या सांप पूजा प्राचीन भारतीय परंपरा हैनाग क� पूजा नागदोष से मुिक्त पाने के �लए और उव र्रय
और सम�ृद्ध के �लए क� जाती है। हजार� सा ल से श्रद्धालु कुमारधारा नद� के �कनारे परशुराम क� धरती प  र आत
ह�। यह प�वत्र कुक्के   श्री सुब्रमण्यम �ेत्र के �लए तीथर्स्थल  है। यह �फल्म मं�दर क पारंप�रक लोक 
और शास्त्रीय �वचारधारा या मत  के-अिस्तत्व पर प्रकाश डालती है। यह� नह�ं यह �फल्म  कृ�ष संबंधी �सद
एवं उनके अनुपालन और बौद्ध परंपरा के छठे �वभाग म� उिल्ल�खत नाग�   के बारे म� जानकार� देती है। साथ ह� 
�फल्म मं�दर� क� नगर� उ�दपी कोभी प्रद�शर्त करती है और आपको यह पारंप�रक चीट� क� पहाड़ी स्टाइल म� 
गाव� का भी प�रभ्रमण कराती है जहां पर नागाओं क� पूजा क� जाती है। इन नाग� को घड़� के बगल म� रखा ज ात
है और इन घड़� के उपर क� सजावट कंुडल�नुमा सांप� से क� गई होती है। यह �फल्म नागा बना का भी उल्लेख
करती है जहां पर एक पेड़ क� जड़ के पास कृ�ष संबधी त्यौहार के �हस्से के तौर पर नाग� क� सैकड़� प्र�तमाएं   
गई होती ह�। यह �वपदा से बचाने के �लए नागमंडला उत्सव मनाती है िजसम� रंगोल� के उपर रखे गए 64 तरह के 
नाग� के पूवर्ज क� शां�त के �ल  पूजा क� जाती है। बहुरंगीय रंगोल� म� लपेटे गये सांप, �दनभर चलने वाला हवन 
और रात भर नाग और ना�गन का नृत्य उवर्रता और समृ�द्ध को दशार्ते 
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मैसूर का लोक कथा संग्रहा 
 

�नद�शक : एम. �लगंराज 

अव�ध  : 75 �मनट 12 सेकंड (3प्रकर(ए�पसोड)) 
इ.गाँ.रा.क.के. द्वारा प्रस 
 
 
 

यह डॉक य्ुम�टर�(वृत्त�च) कनार्टक क� आ�दवासी दु�नया क� थाह लेता है और उनके औजार� के बारे म� 
बताता है। यह लोकाचार क� वृहत �दशाओं के भीतर अद्�वतीय लोकसा�हत्य के बारे म� बता है। यह भ -आराधना 
और लकड़ी क� मू�तर् य� के �सद्धांत   क� पर��ण करता है। साथ ह� इस �ेत्र के पारंप�रक  समाज पर देवी मा
प्रभाव क� भी जांच करता है। इसके बाद �फल्म  क� �वषय वस्तु वीरगाथा नृत्य ध्व�नक� और संगीत वाद्यय
स्थांनांत�रत हो जाती है। �फर हम द��ण कनाटक म� मछल� पालन क� द�ुनया का भी जायजा लेत ेह� और इसके 
बाद हम उस �ेत्र म� कुम्ह , �दय�, खाद्य सामग, स�दयर् प्रसाधन और कंघी बनाने  क� काल  के बारे म� बताते ह
यह यात्रा कृषक समाज के   �व�भन्न साधन�  के बारे म� भी जानकार� देती है। जैसे �क बीज बुआई, �सचंाई, कटाई 
और �फर उत्पाद का मापन। �फर कहानी का फोकस य�ागना और छाया कठपुतल� के खेल के ज�रए उत्सव प 
होता है। इसके साथ ह� �फल्म ग�तशील रचनात्मकता के हर एक परलू का सू�मता के साथ अध्ययन करती   ह
इसम� ऊंट के कूब ड़ क� खाल से तले के भंडारण के �लए चमड़ ेक� थैल� बनाना, बुजुग� के �लए सांप जैसी और शेर 
क� मुखाकृ�त वाल� छड़ी बनाना और गाय के चमड़ ेसे थैले और मुंह ढंकने के �लए वस्त्र बनाना शा�मल है। 
�फल्म लोक संसार के ग्राम देवता   के वास्तुकला और मूतर् एवं अमूतर् �वरा सत के बीच संबंध� पर भी प्रक 
है। 
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कथकल� - केरल क� कला (भाग प्र) 
 
 
�नद�शक  : एन. राधाकृष्ण 

अव�ध  : 1 घंटा 18 �मनट 

   (प्रकर(ए�पसोड) -1, 2, 3) 
इ.गाँ.रा.क.के. द्वारा प्रस 
 
 
 

केरल के पारंप�रक कला (नृत्य कल) स्वरूप कथकल� का पत  सात भाग� म� लगाया गया है। कथक 
कहानी होता है और कल� नाटक। इसम� कलाकार �बना मुखौटे लगाए, चहेरे को �बना ढंके या गुप्त रखे अपनी कला
का प्रदशर्न करता है। हालां�क कलाकार इसम� -अप के ज�रए अपने चेहरे के हाव-भाव को बढ़ाता है और पूरे 
कथानक को व्यक्त करता हैयह �फल्म इस कला म� पारंगत पुराने जमाने के गुरुओं के बारे म� भी ब  ताती है
�फल्म म� यह भी �दखाया गया है �क बा�रश के मौसम के दौरान गु  -�शष्य म� परंपरा म� इस कला को सीखने �लए
कैसे एक �शष्य अपने गुरु को ग-द��णा देता है। शर�र को फु त�ला और ती�ण बनाने के �लए व्याया, सांस रोक 
पाने का अभ्यास और आयुव�द�क तेल क� मा�लश पर भी इस �फल्म के माध्यम   से प्रकाश डाला गया है
�फल्म आपको नमस्कार करने के पांच तर �-नमस्कारा पंचक, के�ट्ट छ, चौव�रनमल ऊनी अमारल, थंचम वेचू, 

च�वट� थाझुका जैसे व्यायाम� और उनक महत्ता के बारे म� भी जानकार� देती है। ये व्य ायाम शर�र को लचीला औ
मजबूत बनात ेह� िजसका प्रयोग नृत्य  के क्रम काल माटम म� होता है। काल माटम कथलक� क� मूल और प्र
मुद्रा है। यह �फल्म सात चुरूकू य ा व्यायाम� क  बारे म� बताती है जो �, हाथ और शर�र के मध्य समन्व
स्था�पत करने म� मदद करते ह�। हस्त ल�ण द��पका से घड़ी के �वपर�त �दशा म� हाथ को घुमाने के ह  -भाव पर 
भी यह �फल्म प्रकाश डालती है। �फर  इस �फल्म का फोकस वास्त�वक प्रदशर्न द�य�नम पर हो जात
कथकल� म� संप्रे�ण क� दो प्राथ�मक ओं ड्रम क� ध्व�न और मुद्रा क  बारे म� आपको जानकार� देती है। 
आठ प्रमुख भाव� को दशार्न के �लए रस� पर प्रकाश डालती है जो �क आपस म� जुड़ ेहोत  
 

दूसर� �व�शष्टताएं अ�भनय संगीतम का क्र�मक �वकास है िजसम� जजमानीय व्यवस्था पर �वशेष  
होता है। अं�तम रूप से रावण और मंदोदर, बाल� सुग्रीव और श्वेत हनु-वेल्ला थड्डी के अ�भनय से पहले म -
अप क� अवधारणा को �वस्तृत रूप से जा-परख �लया जाता है।  
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कथकल� - केरल क� कला (भाग द्�वती) 
 
�नद�शक  : एन. राधाकृष्ण 

अव�ध  : 1 घंटा 33 �मनट 

 प्रकर(ए�पसोड) No.-4, 5, 6 & 7 

इ.गाँ.रा.क.के. द्वारा प्रस 
 
 
 

केरल के पारंप�रक कला (नृत्य कल) स्वरूप कथकल� का पता सात भाग� म� लग    ाया गया है।   कथ
कहानी होता है और कल� नाटक। इसम� कलाकार �बना मुखौटे लगाए, चहेरे को �बना ढंके या गुप्त रखे अपनी कला
का प्रदशर्न करता है। हालां�क कलाकार इसम� -अप के ज�रए अपने चेहरे के हाव-भाव को बढ़ाता है और पूरे 
कथानक को व्यक्त करता है। यह �फल्म इस कला म� पारंगत पुराने जमान के गुरुओं के बारे म� भी बताती  
�फल्म म� यह भी �दखाया गया है � बा�रश के मौसम के दौरान गुर-�शष्य म� परंपरा म� इस कला को सीखने �लए
कैसे एक �शष्य अपने गुरु को ग-द��णा देता है। शर�र को फु त�ला और ती�ण बनाने के �लए व्याया, सांस रोक 
पाने का अभ्यास और आयुव�द�क तेल क� मा�लश पर भी इस �फल्म के माध्यम   से प्रकला गया है। यह 
�फल्म आपको नमस्कार करने के पांच तर �-नमस्कारा पंचक, के�ट्ट छ, चौव�रनमल ऊनी अमारल, थंचम वेचू, 

च�वट� थाझुका जैसे व्यायाम� और उनक� महत्ता के बारे म� भी जानकार� देती है। ये व ्यायाम शर�र को लचीला 
मजबूत बनात ेह� िजसका प्रयोग नृत्य  क्रम काल माटम म� होता है। काल माटम कथलक� क� मूल और प्रारं
मुद्रा है। यह �फल्म सात चुरूकू य ा व्यायाम� क  बारे म� बताती है जो �, हाथ और शर�र के मध्य समन्व
स्था�पत करने म� मदद करते ह�। हस्त ल�ण द��पका से घड़ी के �वपर�त �दशा म� हाथ को घुमाने    हाव-भाव पर 
भी यह �फल्म प्रकाश डालती है। �फर  इस �फल्म का फोकस वास्त�वक प्रदशर्न द�य�नम पर हो जात
कथकल� म� संप्रे�ण क� दो प्राथ�मक भाषाओं ड्रम क� ध्व�न और मुद्रा के बारे म� आपको जानकार�  देती 
आठ प्रमुख भाव� को दशार्न के �लए रसर प्रकाश डालती है जो �क आपस म� जुड़े होते ह  
 

दूसर� �व�शष्टताएं अ�भनय संगीतम का क्र�मक �वकास है िजसम� जजमानीय व्यवस्था पर �वशेष  
होता है। अं�तम रूप से रावण और मंदोदर, बाल� सुग्रीव और श्वेत हनु-वेल्ला थड्डी के अ�भनय से पहले म -
अप क� अवधारणा को �वस्तृत रूप से जा-परख �लया जाता है।  
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धमर्�नष्टा से -दौलत तक - धमर्स्थल पर एक वृत्त 
 
�नद�शक  : महेश �तवार� 
अव�ध  : 36 �मनट 

इ.गाँ.रा.क.के. द्वारा प्रस 
 
 
 

धमर्स्थल क� प�वत्र भू�म द��णी टक के पिश्चमी घाट पर िस्थत है 
 

कई स�दय� से �लगं के स्वरूप म� भगवान मंजूनाथ क� पूजा होती रह� है। शैव� के देव� क� पूजा वैष्
पुजार� के द्वारा क� जाती है और पारंप�रक धमार्�धकार� जैन प�रवार से होता  
 

यह �फल्म र��-�रवाज� के अ�भसरण पर फोकस करती है और चट्टान �न�मर्त मं�दर� और धमर्स्थ
लोक देवता या �शव गण म� शास्त्रीय तत्त्व� को �दखाती है। स्वामी मंजूनाथ मं�दर म� अनोखा न्या�यक शा
यहां पर भक्त अपनी याचना को स्वामी को  �लखता है जो �क अपने सांसा�रक प्र �त�न�ध धमार्�धकार� के  
फैसला सुनाता है और यह कानून के द्वारा भी मान्य होता है। इन न्या�यक �रकॉड्र्स को हॉयलू के नाम से  
जाता है। �दलचस्प बात यह है संदभर् के �लए इन् 1925 से लेकर अबतक क्रमवार व्यविस्थत ढंग से संभा
रखा गया है। �फल्म म� �वशाल रसोईघर को भी �दखाया गया है जहां पर श्रदओं के भोजन के �लए प्र�त �द
5000 �कलो चावल पकाया जाता है। �फल्म म� यह भी �दखाया गया है �क हर तीन साल पर मं�दर प्रशा    
सामू�हक �ववाह� क� भी व्यवस्था करता है। इन �ववाह� के �लए पैसे का प्रब ंध मं�दर ह� करता है। इसके अलावा
मं�दर प�रसर म� हर �दन सकैड़� �ववाह संपन्न होते ह�। यह �फल्म �ग�रजाघर       संबंधी �वच -�वमशर, गुरु कु  , 

संग्रहालय क� �शल्पकृ�त  और धरोहर हस्तलेख� क� भी झलक प्रस्तुत करती है। , अनुभाग, सम्प्रदायवा
सच्चा, स�हष्णुत, प्र, और न्याय क� भू�म धमर्स्थल को श्रद्धां 
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सांझी 
 

�नद�शक  : बी. एस. रावत 

�ल�प : डॉ. गौतम चटज� 
अव�ध  : 30 �मनट 13 सेकंड 

इ.गाँ.रा.क.के. द्वारा प्रस 
 
 
 

 
सांझी पंद्रह �दन� तक चलने वाल� कलात्मक लोक परंपरा है। यह पू�णर्मा से शुरू होकर अमावस्या क

तक चलती है। इसम� घर� क� द�वार� पर �चत्रकार� क� जाती है। �पतृ प� के दौरान पूवर्ज�  को श्रद्धांज�ल द
�लए अ�ववा�हत लड़�कय� के द्वारा ये �कया जाता है। यह परंपरा उ      त्तर� और मध्य भारत म� कई जगह�  
प्रचलन म� हैइ.गाँ.रा.क.के. ने इस परंपरा को राजस्थानके उदयपुर और मध्य प्रदेश  के उज्जैन म� अपने कै मरे
कैद �कया। इसम� छोट� उम्र क� लड़�कयां अपनी मां क� सहायता से द�वार पर गाय के गोबर और कई तरह� क 
फू ल� से सांझी बनाती ह�। शाम म� गोधूल� के बेला के वक्त ये प्र�क15 �दन तक रोज क� जाती है। लड़�कयां 
द�वार� पर �चत्र� का �नमार्ण करती ह� और सूरज �नकलते ह� इन �चत्र� को �मटा देती ह�। संध्या देवी या संझ्य
का �मथक इस पारंप�रक उत्सव के क�द्र   म� ह 
 
 

इस �फल् म� �दखाया गया है �क द�वार� पर �चत्रकार� उन्ह�ं वस्तुओं क� जाती ह� जो उनक  मरे पू से 
संबं�धत होत ेह� या जो उन्ह� प्य ारा होता है। लड़�कय� को द�वार� पर पासे का ख, टावर, �मठाई, हाथ का पंखा, 
स्वािस्, बुजुगर् पुरुष या म�हला, कगला-कगल�, सागा आ�द बनात ेदेखा गया। इस उत्सव के ज�रए लड़�कय� को
जीवन क� कई बार��कय� का अध्ययन करन, समाज के बंधन� और बड़� का आदर करना �सखाया जाता है। लड़�कयां 
सांझी इस�लए बनाती ह� ता�क उन्ह� अच्छे प�त �मल सक�। इस �फल्म  म� इस र-�रवाज के रोमांचकार� पहलुओं 
को भ�ल-भां�त दशार्या गया है 
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मैज़�रगं द स्काई(आकाश मापना) 
(बहृदेश्वर मं�दर के �लए एक यात ) 

 
 
�नद�शक    : आर. भारथाद् 
अनुसंधान एवं �ल�प : डॉ. गौतम चटज� 
अव�ध    : 26 �मनट 55 सेकंड 

इ.गाँ.रा.क.के. द्वारा प्रस 
 
 
 

चोल राजाओं ने 995-100 ई. म� एक �वशाल और भव्य मं�दर का �नमार्ण कराया था जो आज वासकला 
का नायाब नमूना है। सुब्रमण्य शैल� म� बना यह मं�दर चोल राजाओं क� राजधानी रहे थंजावुर म� िस्थत है औऱ
चने्नई से कर�ब372 �कलोमीटर क� दरू� पर है। ये मं�दर क� ऊंचाई 260 फु ट है और इसम� 14 मंिजल� ह�। मं�दर 
का आधार चौकोर और आनुपा�तक है िजसक� वजह से ये स�दय� से सुर��त खड़ा है। यह शानदार मं�दर भगवान 
�शव को सम�पर्त है। आकार म� यह मं�दर अष्टभुजीय है और इसके चार� ओर से सभी देवी देवताओं के मं�दर� स 
सजाया गया है। मं�दर के अंदर बनाए गए देवी देवताओं के �चत्र अतुलनीय ह� और द�वार� पर �शव पावर्ती  के � 
क� नक्काशी क� गई है। द�वार� पर आप पौरा�णक कथाएं भी पढ़ सकते ह�। यद्य�प यह एक �शव मं�दर है �फर भ
भगवान �वष्णु के अवतार नर�सम्हा और भगवान कृष्ण    के �चत्र भी आपको देखने को �म 
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मैसूर �चत 

(उस समय के रंग� का �मलान)  
 
�नद�शक    : आर. भारथाद् 
अनुसंधान एवं �ल�प  : डॉ. गौतम चटज� 
अव�ध    : 56 �मनट 23 सेकंड 

इ.गाँ.रा.क.के. द्वारा प्रस 
 
 

मैसूर क� �चत्रकार� अपनी लयबद, पौरा�णक कथाओं क� कल्पना और चमकदार रंग� क� भव्यता के �ल
मशहूर है। वहां क� प��टगं्स जीवन के �व�भ न्न रूप� को दशार्ती ह�। यहां क� प��टग्स सोच क� गहराई को �वस्त
बताती ह�। मैसूर क� प��टगं्स के  एक बड़े संग्रह को अंतराष्ट्र�य प्रदशर्�नय� म� �दखाया जाता है। प��टंग्स म � 
का प्रयोग �कया गया होता है िजसम� अ� तर प्राथ�मक रंग ह� होते ह�। इनके �कनार� पर सोने क� अद्�वत 
कलाकार� क� गई होती है। मसैूर म� �चत्रकार� पा�रवा�रक परंपरा है और यहां पर बहुत से लोग� क� आजी�वका क
आधार भी यह� है। यहां पर एक संस्थान भी है जो प   ��टंग्स क� माक��टंग का काम करता है। बंगलु   म� कुछ  
संस्थान इस प्रकार क� प��टंग्स को बढ़ावा देने का भी काम करते ह�। इन पे�टंग्स क� �वचार संरचना धा�मर
पौरा�णक है। जामी प��टगं्स कहै जाने वाले प��टंग्स के समूह कहा�नय� पर आधा�रत होते ह�। लोकसा�ह , ऐ�तहा�सक 
और स्थानीय �मथक सामान्य तौर पर इप��टगं्स के आधार होते ह�  
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पत्तडकल मं�द 
 
�नद�शक  : आर. भारथाद् 
�ल�प : डॉ. गौतम चटज� 
अव�ध  : 21 �मनट 35सेकंड 

इ.गाँ.रा.क.के. द्वारा प्रस 
 
 
 

राजा �वक्रमा�दत्य द्�वतीय ने अपने शत्रुओं पर जीत  मनाने के �लए एक स्मारक का �नमार्
कराया था। आठवीं सद� म� कनार्टक के बंगलुरू िजले म� बन  ाया गया यह मं�दर स्मारक आज एक �वश्व धर
स्थल है और मं�दर क� वास्तुकला के उच्चतम �शखर      को स्पशर्  करता है। लोकेश्व   र मं�दर के प्   रवेश  
भगवान �शव क� सवार� नंद� का प�वत्र स्थान है। यह काले पत्थर� से �न�मर्त है। द�वार� पर अलंका�रक नक
क� गई है। सूयर्देव इस मं�दर के संर�क ह�। वो बाहर से इसक� शोभा बढ़ाते ह�। मं�दर के खंभे ज्या�मतीय श्रेणी 
ह� और कोई भी खंबा दूसरे से मेल नह�ं खाता है। कथानक �शव पुराण का है। �वहार्प� मं�दर का सभागार खंभ� पर
ह� खड़ा है। �शवल�ला, रामायण और महाभारत क� कथा वहां पर देखी जा सकती है। �शव�लगं �बल्कुल  एक मं�दर
क� शक्ल म� है िजसम� तीन तरफ से दरवाजे ह�। यद्य�प यह मं�दर �शव को सम�पर्त है �फर भी वहां पर वैष
कहा�नयां भी ह�।  
 

वहा ंपर दशार्ए गए प्रकरण� का सामा-धा�मर् -सांस क् ृ�तक महत्व है। इकलौते इमारत म� दस स्मारक 
िजन्ह� उनके वैभ , साज-सज्जा वाले �डजाइन और �शलालेख के �लए जाना जाता है। वहां बनी प्र�तमाएं  और �
काफ� ऊंच ेमानक� के ह�। छोटे मं�दर� का कथानक पौरा�णक है। वहां पर 748 पैनल ह� जो इस संसार को मुक्तेश्व
के दूसरे संसार से जोड़ने का काम करत ेह�। ज्यादा ब्यौरे के �लए डॉक्युम�टर� दे�  
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भील �चत 
 

�नद�शक    : बी. एस. रावत 

अनुसंधान एवं �ल�प  : डॉ. गौतम चटज� 
अव�ध    : 27 �मनट 53सेकंड 

इ.गाँ.रा.क.के. द्वारा प्रस 
 
 
 

द��णी राजस्थान के आ�दवासी भील अपनी रचनात्मक सोच और �दलचस्प �वश्वास प्रणाल�   के �लए
जात ेह�. वो प्रकृ�त के अंक म  � खुले नीले आसमान के नीचे जीते ह� जहां का इल ाका पवर्त श्रृंखलाओं से �घर 
है। वो शैव मत के ह� ले�कन �व�भन्न नाम� वाले12 �शव�लगं� क� वो पूजा करत ेह�। प��टगं के प्र�त उनका लगा
सम्मो�हत कर देने वाला है। रंग बनाने के �लए वो  �बल्कुल प्रा  कृ�तक रंग� का इस्तेमाल करते ह�।  उनके मं�दर
द�वार�, उनके घर और यहां तक �क चट्टानपर �चत्रकार� क� गई होती है। त्योहार�  के दौरान वो �शव को प्
करने के �लए गवार� नृत्य नाट्य का करते ह�। अपना जीवन जीते हुए देखना ह� काफ� रोमांचकार� अनुभव है 
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गोपी भट का तमाशा 
 
�नद�शक  : गोपाल सक्सना 
अव�ध  : 32 �मनट 

इ.गाँ.रा.क.के. द्वारा प्रस 
 
 

एक ऐसे प�रवार क� प्रेरक कहानी िजसने कई अड़चन� के बावज      , राजस्थान क� लोकगीत परंपरा को   
जी�वत रखने का प्रयास �कया। गोपी भट्ट ‘तमाशा’ एक ऐसी ल�ण सू�चका है, जो गायन और कथा-वणर्न क�
शास्त्रीय शैल�, संगीत का �मश्रण है। तीन मुख‘तमाशा’ के शीषर्क ह� ह�-राँझा, जोगी-जोगन और गोपीचंद। राजा-
महाराजाओं ने इस लोक-कला को संर�ण �दया। राजतंत्र के उन्मूलन   के , इस कला को बुरे �दन� का सामना 
करना पड़ा। भट्ट प�रवार क े ज़बरदस्त स, दृढ़ संकल्प और पारंप�रक क-कला के प्र�त प्रम न उसे �वस्मृ�
गतर् म� जाने से बचाया। गोपी भट्ट, िजनका प्रदशर्न यहाँ �दखाय ा जा रहा, समाज म� प्र�तष्ठा न �मलन 
कारण बहुत कष्ट झेलने पड़े। उन्ह� अपने भ-पोषण के �लए एक मं�दर म� ‘पुजार�’ का काम करना पड़ा। ले�कन 
उन्ह�नेप्रदशर्न जार� रखा। आम जनता  के साथ संप्रषण के �लए शास्त्रीय संगीत , इस लोक-कला क� 
�वशेषता है। भट्ट जी ने अपनी संतान म� भी इस कला के प्र�त  प्रेम जगाया है और उनको उम्मीद है �क व
काम को आगे बढ़ाएँगे। इस उम्र म� भी वे अपनी कला के प्र�त पूण सम�पर्त ह� 
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�बदे�सया 
(�बहार का लोक नृत्) 

 
�नद�शक : राजन 

अव�ध  : 28 �मनट 03 सेकंड 

इ.गाँ.रा.क.के. द्वारा प्रस 
 
 
 

�बदे�सया अपनी ज़ोरदार प्रस्त, भाषा क� सरलता और अप�रष क् ृत शैल� के �लए �वख्यात है। यह  त्य
का कोई रूप नह�, बिल्क एक प्रकार ‘तमाशा’ है, िजसम� �ेत्र क� संस्कृ�त प्र�त�बं�बत  होती है। यह �व�
और भावनात्मक सामग्री से समृद्ध है। नाटक क� सामग्री म� शा�मल -संवाद, ‘पद’ जैसे क�वता के �व�भन्न
प्रक, लघु-क�वता, ‘वचन’, गीत, ग़ज़ल और नतृ्य। इसका मंचन रात को एक ऊँचे ट�ले पर �कया जाता ह , जो 
मंच का काम करता है, और इसके �लए स्थानीय रूप से उपलब्ध रोशनी का उपयोग �कया जाता है। वस्त
मेक-अप के �लए �सदंरू, काजल आ�द जैसी स्थानीय साम�ग्रय� का उपयोग �कय ा जाता  है। भोजपु र� रंगमंच  
प्र�तिष्कलाकार �भखार�, ठाकुर ने �वशेष रूप से �बदे�सया नामक स्वरूप को अपने रंगमंच पर लोक�प्रय ब
के �लए ज़बरदस्त काम �कया है और दशर्क� को मंत्रमुग्ध �कया है। उन्ह�ने भोजपुर� बोल� म� कई नाटक �, 
जो प्रका�शत भी हुए ह�। अ�धक जानकार� के �लए  �फ़ल्म दे 
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 यह एक गुलाब 

(पद्मश्री गुलाब क� नौटंक� परंपरा पर एक �फल्) 
 
�नद�शक : रा�धका पुल्ल 

अव�ध  : 1 घंटा 14 �मनट 

इ.गाँ.रा.क.के. द्वारा प्रस 
 
 
 

प्रख्यात कलाकार गुल(म.ृ1996) क� यात्, जो संभवतः पुरु-पधान नौटंक� से जुड़ने वाल� पहल� म�हला 
कलाकार थीं। बालपोरा के सामान्य �कसान प�रवार म� जन्मी गुल     , स्वय-प्र�श��त कलाक, कुशल अ�भनेत्, 
सतत प�रवतर्नशील असंख्य स्वर�  के उ-चढ़ाव के साथ मधुर आवाज़ क� धनी थीं। गुलाब को नवीन �वचार�, 
�वषय� और नवोन्मेषी शैल�गत सुधार और भाषाई बार��क़य� से ह्रासमान लोक रंगमंच क� उदार परंपरा क     
पुनज��वत करने के अथक प्रयास� के �लए हमेशा याद �कया जाएगा। उन्ह� असंख्य         अन्य पुरस्कार� के    
पद्म, संगीत नाटक अकादमी पुरस्कार से सम्मा�नत �कया गय 
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ग्रेट मास्टसर् सी– उस्ता फह�मुद्दीखान डागर 
 
�नद�शक  : जय चंद�राम 

अव�ध  : 1 घंटा 20 �मनट 

इ.गाँ.रा.क.के. द्वारा प्रस 
 
 
 

उस्ताद फ़ह�-उद-द�न ख़ान डागर संगीत� डॉ. एस.के.सक्सेना के साथ परस् -वातार्लाप के सत्र  म� अप
पदशर्न� क�   सहायता स , द्रुपद के   �व�भन्न , उसका तात्पय, उद्दे, तत्व और बार ��क़य� को समझाते ह�। 
आलाप – प्रवतर्न का उद्देश्य �कसी भी राग के �व     �शष्ट ल�ण� को उज ागर करना है। संगीत का अप 
व्याकरण ह, और फ़ह�म-उद-द�न संगीत क� मूलभूत अवधारणाओं और भाषा को स्पष्ट करते ह�। प्र ‘राग’ का 
अपना ह� ‘मुक़ाम’ या स्थान होता है। राग भैरवी सूरज के प्र�त श्रद , प्रकाश के प्र�त  श्रद्धा प्रकट
ले�कन इसम� शब्द नह�ं ह, क्य��, ‘सुर’ शब्द� का बोझ नह�ं सह सकता।‘�वद्य’ या �ान ज़रूर� ह, ले�कन इसे 
पाने के �लए गुर, �श�क का होना ज़रूर� है। �रयाज़ या अभ्यास महत्वपूणर, ले�कन उसस भी ज़्यादा ज़रूर� ह
समपर्ण। संगीत शां�त क� खोज ह     , जब �क क�वता अंतमर्न को छूती है। शास्त्रीय संगीत के बारे म� अ          
जानकार� के �लए, इसे देख�। 
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ग्रेट मास्टसर् सी- परावतर्न– बीसीसान्यालऔर ए�लज़ाबेथ ब्रू 
 
�नद�शक : जय चंद�राम 

अव�ध  : 53 �मनट 47 सेकंड 

इ.गाँ.रा.क.के. द्वारा प्रस 
 
 
 

बी.सी. सान्यालका कथन ‘म� �चत्रकार� इस�लए करता ह, क्य��क म� �चत्रकके �लए बना हूँ’ दरअसल 
सान्याल का हाथ म� ब्रश थामे और �च�त्रत करने क� अपनी ललक को अ�भव्यक्त करने का ख़ास अंदाज़ 
�चत्रकार ह� नह, मू�तर्कार भी ह�। बंगाल� होने के नात , दगुार् पूजा से वे प�र�चत थ, और मू�तर् याँ गढ़ने म� उनक�
अ�भरु�च यह�ं से पैदा हई, िजसक� शुरूआत उन्ह�ने �मट्टी और मृण्मू�तर्य� से क�।  स्कूल ऑफ़ आटर् म�  प्रव
ह� उनक� कला-यात्रा आरंभ हो गई। ले�कन जहाँ अपनी कलात्मक सृिष्ट को बेचने क� बा, वे काफ़� भोले या 
सरल �वचार के थे। प्र�सद्ध �चत्रकार जा�मनी रॉय ने उन्ह� अपन म� �लया। सान्याल का मानना है �क कला
क� सृिष्ट भावनात्, स�दयर्परक �व�भन्न स्तर� पर हा�सल अनुभव� का �क्रस्टल�करण है। वे �कसी �चत्र क
देना नापसंद करत ेह�। �चत्र स्वतः स्पष्ट होना चा�हए और  उसके �लए �कसी शीषर्क क� ज़रूरत नह�ं होनी 
सान्या बहुमुखी प्र�तभा के धनी  , जो संगीत म� भी रु�च रखते ह�। �कसी ज़माने म� वे बाँसुर� बजाया करते थे
और उसे बाँस से स्वयं तैयार करते थे। 
 
 

शां�त को तलाशती कलाकार “ए�लज़ाबेथ ब्रू” – सामान्य अनुभव से परे कुछ अनोखा पाने क� अपनी
खोज म� �नरंतर डूबी रह�ं। जुलाई 1910 को बुड़ापेस्ट म� जन्म लने वाल� ए�लज़बेथ ने वह�ं पर अपनी औपचा�र
�श�ा संपन्न क� और कला अकादमी म� प्र�श�ण ग्रहण �कया। वे अपनी माँ के साथ  भारत आकर , िजनके 
साथ उनका गहरा संबंध था, एक ऐसा संबंध जो साथर् , आलंका�रक मायने म� रचनात्मक और परणाप्रद था। व
भारत क� �व�वधता से मो�हत थीं। ए�लज़बथ ने अपने कैनवस पर इन �व�वधताओं को संजोया है। उन्ह�ने शां�त के
धाम, शां�त �नकेतन म� समय �बताया। न केवल महान कलाकार-क�व रवींद्रनाथ ठाकुर क� उपिस्थ�त उनके    �
प्रेरणा का स्रो, बिल्क वहाँ के आकषर्क ब च,े रंग� और छाया क� �व�वधता और सौहादर्पूणर् व ातावरण क
�वशेष उदात्त स�दयर् क� मौजूद, ए�लज़बथ क� बेचैन आत्मा को प्रभा�वत �कए �बना नह�ं रह सक�। वे महात
गाँधी का �चत्र बनाने के �लए काफ़� उत्सुक   , िजन्ह�ने उससे मज़ाक म� पूछा था �क  क्या वे अप ‘आत्म’ 
रंगना चाहती ह�। उनके द्वारा बनाए गए महात्मा गाँधी के �चत्र के चा  र� ओर प्रभामंडल देखा जा सकता है। उ
अपने कैनवस पर भव्य भारतीय प�रदृश्य को समेटा। ए�लज़बेथ और उनक� माँ पहाड़� से आक�षर्त थीं और अं
वे पहा�ड़य� के बीच जा बसीं। 
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ग्रेट मास्टसर् स – जोहरा उनमास् 

(भाग प्रथम और द्�व) 
�नद�शक : जय चंद�राम 

अव�ध  : 54 �मनट 14 सेकंड 

इ.गाँ.रा.क.के. द्वारा प्रस 
 
 

डॉ. क�पला वात्स्याय न ने महा  न नृत्यां, अ�भनेत्री औ  र रंगमंच कल ाकार ज़ोहरा क� शि   यत को 
अनावतृ �कया है। नवाब� के कुल�न प�रवार से संबं�धत, उनके �लए नतर्क� बनने का आग्रह अत्यंत असामान्य
वे जमर्नी ग� और नृत्य म3 वष�य �डप्लोमा हा�सल �कया। अपने प्रदशर्न म� समु�चत मुद्राओं के  उपय
भावनाओं को जोड़त ेहुए, वह उनके �लए शार��रक चतेना क� अ�भव्यिक्त का प्र�श�ण था। अपनी वापस, व े
उदयशंकर के नृत्य क�द्र  म� शा�मल हो ग�। ज़ोहरा कहती ह� �क उदयशंकर ने अच्छे प्रदशर्न   के �लए श
आत्-चतेना और आत्-प्रेरणा पर �वशेष बल �दया। बहरह, क� द्र के बंद हो जाने  , लाहौर म� कुछ  वक़्त �ताने 
के बाद व ेमुंबई चल� आ�। यहाँ पर वे महान रंगकम� पथृ्वीराज कपूर के �थयेटर ग्रूप  म� शा�मल हो गई। पृथ्वी
कपूर के साथ उन्ह�ने पंद्रह वष�  तक काम �कया  और उनके साथ �फ़ल्म� म� भी अ�भनय �कया। उन्ह�   ने 
जीवन के इस चरण क� याद� को जतन से संजो रखा है। अपने प�त क� मृत य्ु के बाद वे लंदन चल� गई। लंदन म�
�बताए दस वषर् काफ़� मुिश्, परेशा�नय� से भरे और उनका जीवन संघषर्पूणर् रहा था। पर एक   .वी. शो से 
हालात बदले, जो उनके �लए आ�थर्क रूप से मददगार सा�बत हुआ। ले�कन वे स्वदेश लौटना चाहती, और यह 
लालसा इतनी दृढ़ थी �क वे मुंबई लौट आ�। हालाँ�क वे नार�वाद� नह�ं ह, ले�कन उनका मानना है �क म�हला कई 
भू�मकाएँ �नभा सकती ह� और उसे इसका श्रेय �दया जाना चा�हए। मौत के बारे म� सवाल करने  , वे �बदंास होकर 
जवाब देती ह� �क उन्ह� उसक� प्रती�ा  
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ग्रेट मास्टसर् स – डॉ. के. एस. कारनाथ 

�नद�शक : जय चंद�राम 

अव�ध  : 31 �मनट 11 सेकंड 

इ.गाँ.रा.क.के. द्वारा प्रस 
 
 
 

लेखक, संगीत�, य�गान �वशेष�, सामािजक कायर्कतार् और बाल नाटक� के रच�यता जैसे बहुआयाम    
व्यिक्त के धनी डॉ. के.एस. कारंत के जीवन और रचनाओं पर एक नज़र डाल�। जब स्वतंत्रता संग्राम के द
उन्ह�ने वयस्क� क� दु�नया म� अपनी यात्रा शु, तब व ेमहात्मा गाँधी से अत्यंत प्रभा�व, और उन्ह�ने चरखे
पर बहुत काम तथा खाद� को लोक�प्रय बनाने के �लए �व ष प्रयास �कए। य�गान के प्र�त वे आक�षर्त हु
नाट्य तथा संगीत को समझने का प्रयास �कया। उन्ह�ने उसम� सुधार लाने क� को�शश क�। उनम� नए तत्व
अन्वेषण �कया। वस् तुतः य�गान म� नाटक के प्र�त  आग, ले�कन आदशर् काल्प�नक , और संगीत गीत के 
साथ जुड़ा रहता है, जो भावनाओं को दशार्ता है। इसक� भाषा भावनात्मक होनी चा�, ले�कन शार��रक हाव-भाव 
मू�तर्कला म� प्रद�शर्त-भाव� के अनुरूप होने चा�हए। य�गान संभाव्य रूप से पुरुष व म�हलाओं द्वारा जीव
तय करने का प्रतीकात्मक रूपक    
 

डॉ. कारंत के साथ बातचीत करत े हुए डॉ. क�पला वात्यायन उनसे पूछती ह� �क उनका त्रासद�   के प
ज़्यादा झुकाव क्य� है। प्रत्युत्तर म� वे कहते ह� �क हम� इस तथ्य  के प्र�त जागरूक रहना चा�हए �क हमा
�णभंगुर है, और उसके बारे म� जागरूक न रहने का मतलब ह, अपने आप को न समझना। 
 

वे अफ़सोस जतात ेह� �क भगवान को भी �मलावट� बना �दया है। जीने के �लए चालाक़� क� ज़रूरत है।
हमने स्वणर् का मूल्य समझा, ले�कन हमारे �लए ज़रूर� है अपनी परंपरा का मूल्य समझना 
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ग्रेट मास्टसर् स – श्मती �सतारा देवी और श्रीमती दमयंती जो 
 
�नद�शक : जय चंद�राम 

अव�ध  : 1 घंटा 2 �मनट 

इ.गाँ.रा.क.के. द्वारा प्रस 
 
 
 
 

�सतारा देवी 
(कथक प्र�तपा) 

 
 
प�वत्र गंगा नद� के �कनारे बसे पावन शहर वारणासी म� जन्मी �सतारा देवी बनारस घरान          के कत

कलाकार� क� दूसर� पीढ़� से ह�, िजन्ह� उनके �पता सुखदेव महाराज ने नृत्य क � �श�ा द�। . क�पला वात्स्याय
के साथ बातचीत करते हुए वे कहती ह� �क लड़क� होकर कत्थक नृत्यांगना बनना एक अनोखी बात , क्य��क वह
ज़माना अलग था और उन �दन� रामल�ला म� भी केवल लड़के म�हलाओं क� भू�मकाएँ �नभात ेथे। 13 साल क� उम्
म� वे मुंबई आ गई, जहाँ �बल्कुल अलग माहौल था। उन्ह�ने यह�ं पर ताल� – यानी �श�ा ग्रहण क� और नृत्य 
शुरूआत क�। उन्ह� �फ़ल्म� म� कुछ भू�मकाएँ �मलने लगीं  14-15 साल क� उम्र म� वे ह�रोइन बन ग�। उन्ह�
कत्थक शैल� म �नरू�पत कई पौरा�णक कथाओं म� अ�भनय �कया। उन्ह�ने शंभु महाराज से नृत्य सी 

 
 
�सतारा देवी का मानना है �क आज बैले नृत्-शैल� म� अत्य�धक स्वतंत्रता है और ‘�वद्य’ – �ान 

ग़ायब हो चुका है। ताल�म के �लए सीखने क� ललक ज़रूर� है। ले�कन आज सवाल यह है �क– क्या घरानाओं क�
परंपरा जार� रहेगी? वे कहती ह� �क यह �वशाल समुद्र , जहाँ �कनारा नज़र नह�ं आता। समुद्र म� डूब जाते ह�। य
�शव तांडव या �शव के ब्रह्मांडीय नृत्य समान अंतह�न है। वे अपने � पता पर एक �क़ताब  �लख रह� ह�। उन्
शब्द� म� संगी  -सह-नृत्य क  रचना क� थी – िजसे वे क�वता कह कर संबो�धत करती ह�; िजसे पुस्तक म�
सिम्म�लत �कया जाएगा। अभ्यास का अंश भी इसम� शा�मल होगा। वे बताती ह� �क उनके �पता नेत्र� से �व�
हाव-भाव प्रकट करने और �कसी भी �वषय क� अ�भव्यि  क्त के   �लए शर�र के   सभी अंग� का उपयोग   म� 
�सद्धहस्त   
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दमयंती जोशी 
(कथक प्र�तपा) 

 
 

भारत�वद् और कला आलोचक ड. क�पला वात्स्यायन का महान कत्थक नृत्यांगना के  साथ जीवंत स, 
िजसम� उनके बेहतर�न अनुभव और कला-यात्रा के   �व�भन्न मोड़ उजागर होते ह �। �पता क� अकाल मृत्यु के , 
माता के लालन-पालन म� दमयंती जोशी ने अपना बचपन कत्थक को सम�पर्त �कया। जब उन्ह� नृत्य क  � �
ग्रहण करने के �लए गुरू  या श्रद्धेय �श�क  के पास भ, तो उन्ह�ने �टप्पणी क� �क दमयंती म� महान कत्
नृत्यांगना बनने के �लए समु�चत प्र�तभा  है। उनक� माँ चाहती थी �क दमय गुरुओं से नृत्य कला क‘ता�लम’ - 
सैद्धां�तक �ान हा�सल कर�। उन्ह�ने ऐसे सत्र� म� भाग �लया और उन ह्� स्वयं अभ ‘�रयाज़’ करना पड़ा। व े
कहती ह� �क �व�भन्न घराने- संगीतकार� के �श�ालय या संप्रद, िजनक� अपने स्वयं क� शैल� होती है- ‘घराने’ 
से बाहर के लोग� को �रयाज़ के राज़ नह�ं बतात।े उन्ह�ने कहा �क उन्ह� बाहर रह कर ह� सीखना पड़ा। दमयंती ज
कहती ह� �क कत्थक को �कसी व्याख्या क� ज़रूरत नह�, क्य��क इसे आसानी से समझा जा सकता है 
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ग्रेट मासर् सीर� – श्रभीष् साहनी और प्. महेश �मश् 
 
�नद�शक : 
अव�ध  : 54 �मनट 51सेकंड 

इ.गाँ.रा.क.के. द्वारा प्रस 
 
 
 

श्री भीष्म सा: महान लेखक, रंगकम�, सामािजक कायर्कतार् भीष्म सा, डॉ. क�पला वात्स्यायन क
साथ कुछ  संस्मरण साझा कर रहे ह�।20वीं सद� का आरं�भक काल सुधारवाद� आंदोलन� के साथ-साथ, देश क� 
आज़ाद� के �लए राष्ट्र�य आंदोलन से अं�कत है। भगत�संह जैसे लोग�  के नेतृत्व म� कई क्रां�तयाँ हु�। भगत�स
फाँसी ने देशभिक्त को बढ़ावा �दया। सवाल �हंसा के  सह� या ग़लत होने का नह�ं था। साहनी जी के �वच र म� आज 
हमारा ध्यान सामािज-सांस क् ृ�तक समस्याओं से हट रहा है। साहनी कहते , �कशोरावस्था के दौरा , �वचारधारा 
का एक �व�शष्ट अथर् था और अपने ल�य और उद्देश्य से �वश्वास जुड़ा , व्यिक्तगत स्तर पर प्र�तबद
ह�, ले�कन सामािजक स्तर पर भौ�तकतावाद�मूल्य ह� रह गए ह�। हमार� सांस्कृ�तक �वरा -संस क् ृ�-अब महत्वपूणर
नह�ं रह� है। ले�कन साहनी जी मानत ेह� �क हमारा देश आगे बढ़ने का मागर् खोज �नकालेगा      
 

प्रोफ़ेसर महेश �म  : राष्ट्र क� सेवा म� अपना जीवन सम�पर्त करने वाले महान गाँधीवाद� और स्व 
सेनानी प्रोफ़ेसर महेश � , श्री राजीव मालवीय के साथ अपने   कुछ अनुभव और दृिष्टकोण साझा कर रहे ह�। बा
(92) वष�य महेश �मश्र गाँधीवाद� �श�ा म� दृढ़ �वश्वास रखते ह�। वे कई बार जेल भ, ले�कन स्वत त्रता संग
म� स�क्रय रहने के बावज , आज़ाद� के बाद कभी �कसी आकषर्क पद क� उनम� आकां�ा नह�ं थी। उन्ह� बस यह
अफ़सोस है �क अन्य प्राथ�मकताओं  के कारण गाँधीवाद� मागर् पर ध्यान नह�ं �दया जा रहा है। वे आ, देश-
�वभाजन और �वभाजन के बाद क� राजनी�त क� चचार् करते ह�। स्पष्ट   और सुबोध तर�क़  से अपने �वच  को 
सामने रखने क� उनक� शैल� काफ़� प्रभावशाल� ह  
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�त्रपुरा  �व�वध जनजातीय संस्कृ�  

(�रयांग और �त्रपुरा क� अन्य जनजा�त) 
 
�नद�शक : मधुमती नाग 

अव�ध  : 51 �मनट 42 सेकंड 

इ.गाँ.रा.क.के. द्वारा प्रस 
 
 
 

�रयांग, चकमा, जम�तया और अन्य जनजा�तय� को प्रकृ�त   के साथ सामंजस्यपूणर् जीवन �बताते हुए , 
अत य्ंत सुखद अनुभव ह, जो सरल, अप�रष क् ृत और आधु�नक जीवन क� �बना �कसी �वक ृ�तय� वाल� उनक� जीव-
शैल� को प्र�त�बं�बत करता है। चाहे वह �रयांग का होज�गर� नृत्य, या जम�तया का झूम नृत्, म�मता नृत्य हो
या लेबगांग भूमानी नृत्, उनका प्रदशर्न उत्तम गुणवत्ता से युक्त ह, जहाँ पाश्वर् म� बजता संगीत न केव
नतर्क� क� लयबद्ध ग�त को सू�चत करता, बिल्क उनके दैनं�दन जीवन तथा प्रकृ�त    के साथ घ�नष्ठता के  
प्रासं�गकता कोकट करता है। 
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�सिक्कम म� बौद्ध ध- तृतीय प्रकर(ए�पसोड) 
 
 
�नद�शक   : सु�मत बनज� 
संकल्पना और दृ : सव्यासाचीजैन 

अव�ध   : 1 घंटा 29:22 �मनट 

इ.गाँ.रा.क.के. द्वारा प्रस 
 
 

तीन भाग� म� �फ़ल्म आपक गौतम बुद्ध के आकषर्क  और प्रेरक, उनक� �श�ाएँ, बौद्ध धमर् क� प्, 
दो संप्रदा– थेरवाद और महायान का उद्भव औ15वीं-16वीं सद� म� �तब्बत के ज़�रए बौद्ध धमर् का  �सिक्क
प्रवेश क� यात्रा पर ले चलती है। अं�तम ल�य बु– �नवार्ण से परे के  रण पर पहुँचना है और इस तक छह 
‘पर�मत’ – या अतीं�द्रय और �ान के मागर्  से पहुँच सकते ह�। मठवासी बनना सरल नह�ं, उन्ह� मठ म� नौ मह�न�
के क�ठन प्र�श�ण से गुज़रना होगा। मठ सभी सु�वधाओं स�, अपने आप म� प�रपूणर् जगत है। मठ कोई साधारण
भवन नह�ं, बिल्क य �नधार्�रत �डज़ाइ, �भित्त �चत्र और ज�टल संरचनाओं से उत्क�णर् स, जहाँ म�ण चक्र
और तंगका �चत्र� का अपना ह� ख़ास महत्व है। देख� �क कैसे � तब्बती बौद्ध धमर् और संस्कृ�त  �सिक्कम क
प्रथाओं के साथ घ -�मल गई ह�। लेपचा क� िज़ंदगी पर एक नज़र डाल�। 

 
I. �सिक्कम– महायान बौद्ध धमर् का एक भूद    31.00 �म. 

II. �सिक्कम म� बौद्ध ध– मठ� म� जीवन।      30.00 �म. 
III. �सिक्कम म� बौद्ध : पारंप�रक �च�कत्स, �चत्रकार� और कलाकृ�तयाँ  28 �म. 
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उत्त-पूवर् भात म� राम कथा क� लोक परंपरा 
 

 
�नद�शक : बप्पा र 
संपादक : सुनील उ�चत् 
अव�ध  : 30 �मनट 

कैमरा : गौतम बारा 
 
 
 

पूव�त्तर �ेत्र म� राम कथा  के �व�भन्न संस्कृ  �त �व�शष्ट प्रस्तु�तकरण   , िजसम� राम का च�रत्
सदाचार�, न्यायसंगत और कुल�न वंशज के   रूप  उभर कर सामने आता है। सांस क् ृ�तक और जातीय �भन्नताओं क
बावजूद, पूव�त्तर क� कई संस्कृ�तय� म� राम क� कथा को स्वीकार �कया गया , जहाँ अपने �व�शष्ट सामािजक और
सांस क् ृ�तक �व�शष्टताओं के अनुरूप उसे अपनाते        हुए पुनल�खन �कया गया     है। ब्रह्मपुत्र    घाट कथा, 
मध्यकाल�न कामरूप के शंकरदेव तथा माधव क�डोल� द्वारा  प्रस्तुत �व�भन्न रूप� म� प्रकट हुआ है। -
वाचन और प्रवचन� के अल ा, उसे क�तर्न के  रूप म� अनू�दत �कया गया , जो ‘पाला गावँ’ के नाम से लोक�प्रय है
ये क�तर्न बराक घाट� और �त्रपुरा  के �व�प्रय म�णपुर� समुदाय� म� प्रच�लत ह�। �त्रपुर ा के गा, रामायण क� 
मौ�खक परंपरा है जो लोकगीत का सरल, अप�रष क् ृत स्वरूप, जो राम पंचाल� के नाम से लोक�प्रय , िजसे गाकर 
सुनाया जाता है। अरुणाचल प्रदेश  के ताई खम्प�तस म� भी रामांग नामक रामायण कच�लत है, जो द��ण-पूव� 
ए�शया के नाग संस्करण से प्रे�रत  कर�बय� के बीच भी छ�बन अलुन म� रामायण क� मौ�खक परंपरा प्रच�ल
है। केना लेह रामात ेइसका �मज़ो संस्करण है। इसके अ� त�रक, मेघालय म� खासी, जयं�तया और गारो भाषाओं म� 
रामायण के महत्वपूणर् अनुवाउपलब्ध ह�। हमार� �फ़ल्म एक ऐसा सफ़र , िजसम� पूव�त्तर के �व�भ न्न भाग� म
अलग-अलग प्रकार से प्रद�शर्त रामायण को समेटने का प्रयास �कया, िजसम� हम कहानी सुनाने क� समृद्
मौ�खक परंपरा क� झलक देख सकत ेह�। 

 
यह �फ़ल्म90 �मनट� क� मलू �फ़ल्म का लघ संस्करण है 
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कश्मीर के ना�वक 
 

�नद�शक : आयश आ�रफ 

अव�ध  : 1 घंटा 19 �मनट 

इ.गाँ.रा.क.के. द्वारा प्रस 
 
 
 

पौरा�णक, अ�तप्राचीन झील स�तयार से �वक�सत होने वाला कश्, अब भी जल �नकाय�, तालाब�, न�दय�, 
झरन� आ�द से भरा �ते्र है। य�द उस‘जल सभ्यत’ कहा जाता है, तो इसम� कोई अ�तशयोिक्त नह�ं। ज-�नकाय� 
से संबं�धत व्यवसाय� से प्रत्य� रूप स ेजुड़े समुदाय ह�न्ज़ कहलाते ह�। वे ठेठ जातीय �वशेषताओं से युक्त
स्वयं को पैगंबर नूह के वंशज मानते ह�। इस समुद य के भीतर, उनके �व�शष्ट व्यवसाय� के आधार पर �वभाजन  , 
i) डमे्-ह�न्ज़– सिब्ज़याँ उगाते और उन्ह� बेचते , ii) गीर-ह�न्ज़– जल�य चसे्टनट संग्रह�त करते iii) गाडी-ह�न्ज़
मछु आरे ह� – जो मछल� पकड़त ेह� और उनका व्यापार करते ह, iv) कर-नाव-ह�न्ज़– ये �वशेष प्रकार क� ब�त क
लकड़ी का पेड़ उगात ेह�, और उसे टोक�रयाँ आ�द बनाने के उपयोग म� लात ेह�, और v) माता ह�न्ज़– इमारती लकड़ी 
का व्यापार करते ह�। 

  
इस�लए आश्चयर् नह�ं �क कश्मी�रय� ने देवदार क� लकड़ी से नाव बनाने क� कला म� उत्कृष्ट प्रदशर

है। �व�भन्न प्रकार  के नाव प्रच�: 
 

I. डँूगा – बसरा, जो हर पहलू से स�म है। 
II. बहस्थ – चपटे तल वाल� बड़ी नाव, िजसका इमारती लकड़ी जैसे भार� सामान ले जाने के �लए उपयोग 

�कया जाता है। 
III. �शकारा–आरामदायक नाव, िजसका नद� पार करने या झील क� सैर करने के �लए उपयोग �कया जाता है। 
IV. खोच – छत र�हत नाव िजसका तरकार� और फू ल ले जाने के �लए उपयोग �कया जाता है। 
V. डमे्बी नाव– छोट� नाव िजसका दलदल म� सफ़र के �लए उपयोग �कया जाता है। 

VI. हाउसबोट – अपनी शोभा, �वशालता और आराम के �लए �वख्यात– एक पयर्टक आकषर्ण है। यह कश्मीर 
संस क् ृ�त का ‘प्रक’ है, चँू�क यह अपनी नक्का�शय, ‘ख़तुमबंद’ छत, अखरोट क� लकड़ी के फ़न�चर, काग़ज़ 
क� लुगद� से बनी वस्तुओं आ�द स�हत कश्मीर क� संस्कृ�त  क� झलक प्रस्तुत कर 
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केसर कथा 
�नद�शक : इफ्फत फा�तम 
अव�ध  : 74 �मनट 

इ.गाँ.रा.क.के. द्वारा प्रस 
 
 
 

केसर कथा प्राचीन �तब्बती महाकाव्य है जो मंगो     , मध्य  ए�शया और चीन तक �वस्   तृत होते हु 
समस्त �तब्बती प्रदेश म� सुनाई जाती है। केसर  कथा का लद्दाक़� , स�दय� से मौ�खक रूप म� �वद्यमान , 
िजसे कथा-वाचक ठंडी, स�दरय� क� रात� के दौरान सुनाता है। कहानी अलौ�कक शिक्तय� वाले मानव नायक केसर के 
कारनाम� के इदर-�गदर् बुनी गई ह, जो संसार म� शां�त और व्यवस्था स्था�पत करने का प्रयास करता है। �फ़ल
कई कथा सुनाने वाल� क� मधुर आवाज़ म� कहानी को समेटने क� चषे्टा क� ई है। 
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�कस्सा– पंजाब क� एक परंपरा  
 

�नद�शक: गुलशन वल� 
अव�ध : 59 �मनट 58 सेकंड 

इ.गाँ.रा.क.के. द्वारा प्रस 
 
 
 

पंजा�बय� के जीवन और संस क् ृ�त तथा उनके सा�हत्य के बारे म� जानकार� हा�सल करने के �लए इस वृ    
�चत्र को देख�। �क़स्– िजसे प्रेम गाथा या फ़ारसी म� मसनवी कहा जा सकता , प्र, वीरता, �वश्वासघा, जुनून, 

साह�सक कारनाम� आ�द क� दुखद कहानी है, जो �क पंजाबी सा�हत्य का महत्वपूणर् अंग है। यह सा�हित्यक , 
मध्ययुगीन काल से प्रच�लत, और पंजाब म� अत य्त लोक�प्रय रह� है। ह-राँझा, सोहनी-मह�वाल जैसे मुख्य �क़स्स
के संदभर् स�ह, हा�शम शाह �ल�खत “ससी–पुन्न” क� सं��प्त प्रस्तु�त भी द 
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पहाड़ी 
(झारखंड के वनवासी) 

�नद�शक : संगीता दत्त 
अव�ध  : 59 �मनट 58 सेकंड 

इ.गाँ.रा.क.के. द्वारा प्रस 
 
 
 

एक समुदाय जो �ेत्र के प्रारं    �भक �नवासी होने का दावा करती है और िजसका उल्लेख न            
मेगस्थनीज़ क� पुस्तक , बिल्क ह्व-त्सांग के यात -वृत्तांत म� भी �मलता ह, अब समािप्त के कगार पर धकेल द� 
गई है और एक पा�रिस्थ�तक� और जै�वक रूप से लुप्तप्राय जनजा�त है। वे �शकार  करन ेजा, फसल साझा 
करने क� प्रथा का पालन करते ह� और साथ , बंटाई पर खेती करत ेह�, �मट्टी से बने घर� म� रहते , जंगल से 
लकड़ी बटोरत ेह� और जड़ी-बू�टय� से �च�कत्सा करते ह�। हालाँ�क ग़रबी, �पछड़ापन और �श�ा के अभाव क� वजह 
से वे आधु�नक�करण से वं�चत ह�, वे अत य्ंत उत्साह और आनंद तथा जो�शले न-गान के साथ माघ पवर् मनाते ह� 
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वाराणसी के घाट पर देवी समारोह 
 

�नद�शक : वी. एन. रैना 
अव�ध  : 53 �मनट 57 सेकंड 

इ.गाँ.रा.क.के. द्वारा प्रस 
 
 
 

वारणासी – �हन्दुओं द्वारा अत्यंत पावन मानी गई गंगा नद�  के �कनारे िस्थत प�वत ्र– �ान का 
शहर, भगवान �शव का शहर और ऐसा नगर है जहाँ जीवन और मृत य्ु दोन� का उत्सव मनाया जाता है। वृत्त �
म� कभी धारा न बदलने वाल� और देवी मान कर पूजी जाने वाल� गंगा नद� के घाट पर �वश्वास के आ�वभार्व क 
शानदार दृश्य� क� प्रस्तु�त क� गई है। कुछ धा�मर् -�रवाज �वसंगत या तकर ्ह�न लगने के बावजू , इसके प्र�
लोग� का �वश्वास ह� ह, जो उसे जी�वत रखता है और उन्ह� एक अथर् देता । 

 
आश्चयर्च�कत करने वाला अंश म�हलाओं द्वारा काले पतसा�लग्र और तुलसी के पौधे के �ववाह का 

महोत्सव हो सकता है।सा�लग्र भगवान �वष्णु का प्र�त�न�धत्व करता है और तुलसी का प�वत्, महान भक्त
वृंदा का प्रतीक , िजसने अपनी धमर्परायणता और ध्य-मग्नता के कारण आध्याित्मक शिक्त अिजर्त क� 
भगवान �वष्णु ने आदेश �दया था �क उसक� पूजा तुलसी के  रूप म� क� जाए और प्रत्येकसा�लग्र के साथ 
उसका प्रतीकात्मक रूप से �ववाह संपन्न �कया जात 

 
पावन गंगा म� स्नान कर� और आपके सभी पाप धुल जाएँगे। य�द आप जीवन म� सफल होना चाहत ेह�, तो 

अपने वचन क� पू�तर् के �लए जीवन के अं�तम पाँच �दन बाण� क� शैय्या पर ल   , महाभारत के महायोद्धा भीष
�पतामह क� याद म� – भीष्म पंचक- पाँच �दन के �लए पूजा कर�। गौतम बुद, गुरु नान, आ�द शंकराचायर, कबीर, 

तुलसीदास, रैदास जैसे सभी महापुरुष� और महान संत� ने इस स्थान क� यात्रा क� 
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टर�नगं ऑफ टाइड 

(केरल के मछुआरे और ना�वक) 
 
�नद�शक : एस. �वजय कुमार 

अव�ध : 58 �मनट 

इ.गाँ.रा.क.के. द्वारा प्रस 
 
 

इ.गाँ.रा.क.के. ने प्रायद्वीप भारत    उन पारंप�रक लोग� क� जीवन-शैल� के महत्वपूण, दृश-श्रव्यात
दस्तावेज़ीकरण का िज म्मा उठाया , िजनका मुख्य व्यवसाय मछल� पकड़ना है। केर – “देवताओं क� नगर� म� 
ना�वक संस क् ृ�त क� महान �वरासत �वद्यमान ”।  

 
केरल के ना�वक मुख्यतः कोिच्च से कोल्लम तक  केत्र म� पाए जाते ह�। �व�भन्न प्रकार क� मछ�लय

पकड़ने के �लए �तटुवालम, कटुवम जैसे नाव, हाउसबोट और कई तरह के जाल उपयोग म� लाए जात ेह�। बुज़ुग� 
द्वारा समुद्र� दशा और संभा�“मछल� पकड़ ेजाने” क� भ�वष्यवाणी मौ�खक रूप से क� जाती ह 
  

ओणम केरल के महत्वपूणर् त्योहार  � म� से एक है। केरल    के ना�वक  इस त्योहार को लो   “स�पर्ल
नौका” दौड़ के रूप म� मनाते ह�। यह एक साह�सक दौड़ ह, िजसे देखने के �लए �वश्व भर से भार� संख्या म� पयर्
यहाँ आत े ह�। इस वृत्त �चत्र   म� उनके र  -�रवाज, समारोह, धा�मर्क संदभ , लोककथा, गीत और सांस क् ृ�तक
प्र�त�क्रयाओं क े माध्यम से उनक�-शैल� के कुछ  अंश� पर प्रकाश डाला गया ह 

 
हालाँ�क आधु�नक नाव और ट्रॉलर� ने पारंप�रक नाव� क� जगह ले ल� , चप्पू वाल� नौकाओं को डीज़ल

इंजन� ने प्र�तस्था�पत �कया, ले�कन इन ना�वक� क� कड़ी मेहनत, समपर्ण और अशांत लहर� के साथ संघषर् अभ
भी जार� है... 
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टर�नगं ऑफ टाइड 

(आंध्र प्रदश के मत्स्य पालन ) 
�नद�शक: एस. �वजय गोपाल 

अव�ध: 53 �मनट 11 सेकंड 

इ.गाँ.रा.क.के. द्वार प्रका� 
 
 
 
भारत प्यद्वीप म� ना�वक� तथा मछुआरा समुदाय के मान�चत्रण    के दौरान आंध्र प्रदेश का तट�य �ेत्र 
भू�मका �नभाता है। 
 

आंध्र प्रदश के ना“नो�लया समुदाय” से जुड़ ेह�, जो आगे “जा�लया और खलासी” दो जा�तय� म� उप-
�वभािजत है। �फ़ल्म इस समुदाय क� जीव-शैल� और संस क् ृ�त को समझने के �लए उपयोगी जानकार� प्रदान कर
है। वे सबस श्रमसाध्य व्यवसाय� म� से एक से जुड़े ह� ता�क हम� समुद्र� भोजन का स्रोत प्रदान   कर  
बदले उन्ह� बहुत ह� कम पा�रश्र�मक �मलता है। इसके अल , �फ़ल्म ना�वक� के काम से संबं�धत पहल ओं और 
इशुवशेल तथा कत्तुवालम नामक उनके पारंप�रक नाव� के उपयोग क� पद्ध�त            को दशार्ता  है। नो� लया समु
‘अमोनीपट्टणम से नल’ िजले तक �वस्तृत है। वे अपने भगवान‘ग्राम दे’क� याद म� वा�षर्क उत्सव मनाते ह 
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टर�नगं ऑफ टाइड 

(त�मलनाडु के मछुआरे) 
 
�नद�शक : एस. �वजय गोपाल  

अव�ध- : 57 �मनट 24 सेकंड 

इ.गाँ.रा.क.के. द्वारा प्रस 
 
 
 

भारत प्रायद्वीप  के समानांतर बसे ना�वक �वशेष रूप से मछुआरा समुदाय द्वार ा पहचान ेजा, क्य��क
तट�य �ेत्र� के समीप बसे लोग� क यह जीवन-रेखा है।  

 
भारत प्रायद्वीप  के ना�वक� और मछुआरा समुदाय   के मान�चत्रण के दौरान त�मलनाडु  तट�य �ेत्र

महत्व रखता है 
 
त�मलनाडु के ना�वक मुख्यतः तट�य �ेत्र� म� बसे ह� िजसक� वजह से उनके पास समुद्र क   बारे म�

प्रचुर मात्रा म� है। त�डु के ना�वक प्रमुख रूप से दो मौसम� म� मछल� का �शकार करते - “वडई मौसम” 

(�सतंबर-फरवर�) और “कोडई– कत्रु मौ” ( माचर-अगस्)। हवा और मौसमी संचलन के अच्छे �ान क� वजह से ये
मछु आरे �वश्वस्त रूप से �व�शष्ट मछ�लय� क� प्रजा�तय� को पक, जो �व�भन्नहवा के पैटनर् से जुड़े ह�। इसके
अ�त�रक्, वे केवल बादल� के रंग, तार� के आकार और लहर� के पटैनर् को देख कर ह� समुद्र� लहर� का पूवार्नु
लगाने म� स�म ह�। वृत्त�चत्र म� उनके धा�मर्क और सांस्कृ�तक   , अनुष्ठान आ�द के माध्यम से ना�वक� क
जीवन-शैल� पर प्रकाश डाला गया ह 
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गुजरात से - मुंगेला  
�नद�शक : �वष्णु देव हलदर 

अव�ध : 56 �मनट 

इ.गाँ.रा.क.के. द्वारा प्रका 
 
 
 
 
गुजरात के ना�वक “मुंगेला” कहलात ेह� और वे इस राज्य के मछुआरा समुदाय का प्र�त�  त्व करते ह�। �फ़ल्म म
वलसाडिजले म� िस्थत“सुरवाडा ग्र” से लेकर महाराष्ट्र  के ग्रेटरबॉम्बे तक �वस्तृत इलाक़े को आवृत �कया   
यहाँ के �नवा�सय� को धीवर या तांडले नाम से भी जाना जाता है। व ेमूलतः गुजरात के �नवासी थे ले�कन महाराष्ट
के पड़ोसी ठाणेिजले से आकर यहाँ बस गए। 
 
�फ़ल्म म� समुदाय क� जीव    -शैल� – उनक� संस क् ृ�, र��त-�रवाज, दैनं�दन ग�त�व�धयाँ और शै��णक स्तर का
अध्ययन �कया गया है। �फ़ल्म से ज़ा�हर होता है �क मछल� पकड़ने का पेशा दरअसल ऊँची जा�त के समुदाय स 
जुड़ा है। 
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भारत के ना�वक - महाराष्ट्र से क 
 
�नद�शक : �वष्णु देव हलद 

अव�ध : 56 �मनट 

इ.गाँ.रा.क.के. द्वारा प्रस 
 
 
 
  

भारत प्रायद्वीप  के ना�वक �वशेष रूप से मछुआरा समुदाय  से पहचाने जाते ह� क्य��क तट�य प्रदेश� 
लोग� क� यह� जीवन-रेखा है। महाराष्ट्र  के तट�य , बहु-�वषयक दृिष्टकोण से �वषय के अध्ययन   के �लए बहुत 
महत्वपूणर् �हस्सा बने हुए  
 

महाराष्ट्र  के ना�वक कोल� समुदाय से जुड़े ह� जो पयार्प्त संख्या म� तट�य आबाद� का �हस्सा बने ह�
के अन्य समुदाय कोल, कोल�स, वायतीकोल�स, महादेव कोल�, सूयर्वंशी कोल� और मंगेला नाम से जाने जाते ह�। कोल�
समुदाय मुख्य रूप से मुंबई के सात द्वीप � म� फैला हुआ  है औरकोल�वाड़ा के रूप म� �वख्यात ह�। कोल� बहुत ह
धा�मर्क लोग ह�। वे महादे, हनुमान और अपने ग्रामदेवता गोल्पा द, हरवा देवी और सवार् देवी क� पूजा करते ह� 

वृत्त�चत्र म� उनके  व्यावसा�यक और कायर्कार� पहलुओं और  उनके धा�मर्क अ, समारोह, धा�मर्क संदभ, 
लोककथाओं, लोकगीत और सांस क् ृ�तक प्र�त�क्रयाओं के माध्यम से उनक -शैल� पर प्रकाश डाला गया ह 
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गोवा से - खव� 

�नद�शक : नम्रता र 

अव�ध  : 57 �मनट 47 सेकंड 

इ.गाँ.रा.क.के. द्वारा प्रस 
 
 

कई भारतीय राजाओं द्वारा शा�सत होने के बा , गोआए�शया म� पुतर्गाल का पहला �ेत्रीय अ�धग्रहण
और 1961 म� भारत सरकार का संघशा�सत प्रदेश बनने तक उन्ह�ं  के कब्ज़े म�  

 
मछु आरा समुदाय “गोआ” क� जीवन-रेखा है। वे पुतर्गाल�य शासन के दौरान मछल� पकड़ने के व्यवसाय स 

जुड़ ेथे और भारतीय गणतंत्र का �हस्सा बनन के बाद भी उन्ह�ने अपना व्यवसाय जार� 
 

�फ़ल्म म� गोआ के इन मूल आ�दवा�सय� क  जड़� को पहचानने का प्रयास �कया गया , िजन्ह�ने समुद
और न�दय� के पास अपने गावँ� का �वकास �कया। ये लोग “खव�” (समुद्र के साहसी ल ) कहलात ेह� और गोआ म� 
खनन और पयर्टन के बाद मछल� पकड़ने का उनका व्यवसाय तीसरे स्थान  पर  
�फ़ल्म म� उनके र ��-�रवाज, धा�मर्क अनुष्ठ, संस क् ृ�त के माध्यम से उनक� जी -शैल� और मज़दरू� क� समस्या
पर प्रकाश डाला गया ह 
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राम्म  

गढ़वाल का धा�मर्क �थएट 

�नद�शक : डॉ डी. आर. पुरो�हत 

अव�ध-  : 1 घंटा 24 �मनट 

इ.गाँ.रा.क.के. द्वारा स्तु 
 
 
राम्मन उत्तराख, भारत के चमोल�िजले क� पैनखांडा घाट� म� सालूरडुगं्रा ग्राम म� प्र�तवषर् आयोिजत धा�मर्
के स्वरूप म� प्रद�शर्त धा�मर्क त्योहार है। यह एक लुप्तप्र, जो ग्रामदेवता भू�मयल के सम� भ�ट स्व
प्रद�शर्त �कया जाता। 
 
राम्म का प्रारंभ बैसाखी के बा 9व� या 11व� �दन होता है। इस त्योहार म� धा�मर्क अनुष्ठान �कए जाते, भगवान 
राम क� स्थानीय गाथा का गायन होता है और दैनं�दन जीवन के �व�भ न्न पहलुओं को दशार्ते हुए मुखौटे लगा 
नृत्य �कया जाता है। प्    रदशर्न   का एक औ र पूणर् पहलू है जागर का गाय     , जो स्थानीय �कंवदं�तय� का  
संगीतबद्ध गायन स्वरूप है। राम्मन समुदाय क� ऐ�तहा�सक स्मृ�त के साथ जुड़ी हुई स्पष्ट कड़  
इ.गाँ.रा.क.के. ने इस त्योहार को प्रले�खत   और भारत सरकार को प्रस्तुत �कया है तथा यू     नेस्को ने रा
मानवता क� सांस क् ृ�तक �वरासत क� प्र�त�न�ध सूची म� धा�मर्क त्योहार और गढ़वाल �हमालय के धा�मर्क रंगम 
रूप म� अं�कत �कया है 
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चक्रव् 

�नद�शक : डॉ डी. आर. पुरो�हत 

अव�ध : 1 घंटा 46 �मनट 

इ.गाँ.रा.क.के. द्वारा प्रस 
 
 

द�वाल� के कुछ  �दन� बाद उत्तराखंड के कुछ गाँव� म�  ‘चक्रव्’ नाम से �वख्यात‘पांडव ल�ला’ का प्रदशर
�कया जाता है। कुछ  ग्रामवा�सय� पर महाभारत के  �व�भन्न पात्र हावी हो जाते ह� और वे अनजाने म� उन �कर
को अ�भनीत करने लगत ेह�। चक्रव्यूह महाभारत सु�वख्यात घटना ह, िजसम� सात कौरव� ने चक्रव्यूह क� रच
द्वार, अजुर्न के  पुत्र अ�भमन्यु क�  क्रूर हत्या कर द� थी। अपने लाड़ले बेटे क� मृत्यु से शोक-�पता का 
यह प्रक, दशर्क� म� करुणा भाव जगाता ह 
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म�णपुर –पूवर् का गहन 
 
�नद�शक : सुजीत कुमार 

अव�ध  : 1 घंटा 33सेकंड 

 इ.गाँ.रा.क.के. द्वारा प्रस 
 
 
 

म�णपुर के रमणीय भू-भाग म� “माइती” नामक समुदाय अ�धकांश संख्या म� बसा है। ट�गकुल नागा और
19 से भी ज़्यादा छोट� जनजा�तयाँ भी आबाद� का �हस्सा ह� जो ऐहा�सक और सांस क् ृ�तक �वरासत से समृद्ध ह
इस वृत्त �चत्र म� उनक� संस् , धा�मर्क अनुष्ठ, त्योहार और बहुत कुछ समेटने का प्रयास �कया गया   

 
म�णपुर के गौरवशाल� अतीत का स्मरण कराता हुआ �वश्व �वख्यात �क“कांग्ल” यहाँ मौजूद है। इसके 

अ�त�रक्, “नूपीलाल” मू�तर् या, शह�द मीनार, आईएनए स्मारक(भारत का पहला स्थल जहाँ नेताजी सुभाष चंद्र बोस 
भारतीय राष्ट्र�य सेना का झंडा फहराया) भी देखे जा सकत ेह�।  
 

य�द राज्य का इ�तहास समृद्ध, तो संस क् ृ�त भी उतनी ह� आकषर्क है। कई लोग चचर् म� शाद� करना पस
करत ेह�। “ढोल-चोलोम” रासल�ला देखने के आनंद ह� कुछ  और है। लोग �व�भन्न खेल� के माध्यम से िज़ंदगी क
मज़ा लूटत ेह�। यहाँ पोलो“सगल कंजई” और नौका-दौड़ “केइंगतनाबा” कहलाती है। 
 

हस्तकला से समृद्ध इस प्रद, �मट्टी के बतर् न बनाने क� , �वशेष गु�ड़ये, हथकरघा आ�द का �वशेष 
उल्लेख आवश्यक है। साथ , म�णपुर म� श्री �वजय गो�व  , देवी “पंथवेबी”, देवी “सारामाह�” के प्र�त लोग अत्य
�नष्ठा रखते ह� और वे10 �दन� तक “जगन्नाथ रथयात” का जश्न भी मनाते ह�। 
 
हालाँ�क आज उनक� राज्य क� राजधानी इम्फ़ाल काफ़� प्रग�त कर चुक    , तथा�प छोटे गाँव और कस्बे अपने
पारंप�रक मूल्य और जीव-शैल� को अब भी बनाए रखे हुए ह�। 
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मेघालय क� जनजा�तयां 
 
�नद�शक : सुजीत, बी.बी. लहकर 

अव�ध  : 58 �मनट 34 सेकंड 

इ.गाँ.रा.क.के. द्वारा प्रस 
 
 
 
 

ह�रयाल�, धूप, बा�रश और सुदंर पहा�ड़य� से �घरा मेघालय बहुत ह� ख़ूबसूरत राज्य है। राज्य म� क   
जनजा�तयाँ बसी हुई ह�। गारो, खासी और जयं�तया तीन प्रकार क� ऐसी जनजा�तयाँ ह� िजनका मेघालय म� इ�तह, 

र��त-�रवाज, धा�मर्क अनुष्ठान और संस्कृ�त बहुत  ह� गौरवशाल� और अद्�वरह� है। भौगो�लक रूप से वे क्रम
गारोपहाड़ी, खासीपहाड़ी और जयं�तयापहा�ड़य� म� बस है, िजनके नाम यहाँ बसी जनजा�त को स्पष्ट करता है। गार
जनजा�त के अ�धकांश लोग� ने ईसाई धमर् अपनाय, ले�कन अपने पारंप�रक र��त-�रवाज और संस क् ृ�त को भी बनाए
रखा है, जब �क खासी अपनी संस क् ृ�त और पारंप�रक संचालन म� �वश्वास रखते ह� और जयं�तया    जनजा�त क
अपनी अनुपम परंपरा है। इन जनजा�तय� म� �ववाह क� प्रथा अलग , जैसे �क गारो जनजा�त म� दलू्हे को शाद� के
बाद अपनी पत्नी के साथ जाकर रहना पड़ता है  
 

वृत्त�चत्र म� उनक� संस् , र��त-�रवाज, परंपरा और धा�मर्क अनुष्ठान� को समेटने का प्रयास �कया 
है। वे मुख्यतः सुपार� क� खेती करते ह� और यह प्र, संपूणर् भारत और बांग्लादेश म� सुपार� का प्रमुख आपू�तर्
है। “वंगाला” मुख्य त्योहार , जो फसल काटने के बाद मनाया जाता है।   
 
राज्य क राजधानी �शल्लांग ह, जो ‘शै��णक संस्थान� के क�  ’ के रूप म� भी �वख्यात है। हालाँ�क आज समुदाय� न
अपने पारंप�रक र��त-�रवाज� को नए और आधु�नक र��त-�रवाज� के अनुकूल ढाल �लया है, तथा�प उनक� जीवन-
शैल� का ढरार् उसी प्रकार का  
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कोनयाक और नागाल�ड क� �व�भन्न जनजा�तया  

�नद�शक : सुजीत चक्रब 
अव�ध  : 57 �मनट 52सेकंड 

इ.गाँ.रा.क.के. द्वारा प्रस 
 
 

भारत के सुदरू पूव�त्तर म� बसा“नागाल�ड” एक आकषर्क पहाड़ी राज्य है। यह पारंप�रक लोग� क� अतुलनी
सांस क् �तक �वरासत से समृद्ध है 

 
�फ़ल्म म� मुख्यतः नागाल�ड क� �व�भन्न जनजा�तय� का वणर्, िजनम� “कोनयाक” सबस बड़ी जनजा�त है 

और मुख्यतः राज्य क “मोन” िजले म� पाई जाती है। सभी समुदाय अपनी जनजा�त और सत्ता क� �व�शष्ट व-
भूषा और गोदने का पालन करती ह�। गोदने के �लए धूना व�ृ से एक�त्रत का�लख का उपयोग �कया जाता , जब 
�क पारंप�रक कोनयाक पोशाक के �लए हाथी के दाँत, शृंगी के पंख और बंदर क� खोपड़ी जैसे जंतुओं के भाग का 
उपयोग �कया जाता है। 
 

�फ़ल्म म� पूरे राज्य का पूवार्वलोकन एक ह� मंच पर प्रदान करने के  से “नागाल�ड का झरोखा” म� 
दृश्य भी प्रदान �कए गए ह�। इसम� राज्य क  प्रत्येक समुदाय के घर� को प ्रद�शर्त �कया गया है। वृत्त
जीवन-शैल�, �वश्वा-प्रणाल� और जीवन पद्ध�त क� �व�भन्न बार��क़य� को समग्र रूप से रेखां�कत करने 
�कया गया है। 
 

�फ़ल्म म� प्रद�शर्त उनक े मुख्य पवर् एवो�लयांग क� झाँ�कयाँनागाल�डवा�सय� के पुराने वषर् के सम 
नए वषर् के प्रारंभ  का द्योतक  
 
�फ़ल्म म� दवा के  रूप म� जड़ीबू�टय� क� छ�व �ान प्रणाल� क� भी-बीन क� गई है। 
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�रयांग और �त्रपुरक� �व�भन्न जनजा�तया  

�नद�शक : मधु�मता नाग 

अव�ध  : 51 �मनट 10 सेकंड 

इ.गाँ.रा.क.के. द्वारा प्रस 
 
 
 

�त्रपु– उत्त-पूव� खंड का सबस छोटा राज्, जो अपने घने जंगल� और ह�रयाल� के कारण हरे स्वगर् क
रूप म� भी �वख्य है, बांग्लादेश के उ त्तर म� अविस्थत है। �त्रपुरा का इ�तहास गौरवशाल� और समृद्ध संस , जो 
जनजातीय संस क् ृ�त और बंगाल क� संस्कृ�त का �मश्रण  है। 19 जनजा�तय� क� संस क् ृ�, इ�तहास, लोग� क� 
जीवन-शैल�, लोक-कथाएँ, ऐ�तहा�सक स्मारक और राज्य क� �कंवदं�तया समान रूप से समृद्ध  
 

�रयांग, चकमा, जम�तया और अन्य जनजा�तय� को प्रकृ�त   के साथ सामंजस्यपूणर् जीवन �बताते हुए , 
अत य्ंत सुखद अनुभव ह, जो सरल, अप�रष क् ृत और आधु�नक जीवन क� �बना �कसी �वक ृ�तय� वाल� उनक� जीव-
शैल� को प्र�त�बं�बत करता है। चाहे वह �रयांग  होज�गर� नृत्य ह, या जम�तया का झूम नृत्, म�मता नृत्य हो
या लेबगांगभूमानी नृत्, उनका प्रदशर्न उत्तम गुणवत्ता से युक्त ह , जहाँ पाश्वर् म� बजता संगीत  न केव
नतर्क� क� लयबद्ध ग�त को सू�चत करता, बिल्क उनके दैनं�दन जीवन तथा प्रकृ�त    के साथ घ�नष के साथ 
प्रासं�गकता को प्रकट करता 
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उत्त-पूवर समारोह - 2009 – म�णपुर�सिक्क 

 (11 जनवर� 2009 (संध्य प्रदश) 
 
अव�ध : 
इ.गाँ.रा.क.के. द्वारा प्रस 
 
 
 

�सिक्कम प्रदेश कई आकषर्ण� का  क�; चाहे वह देवत्, अध्यात, रहस्यवा, उत्क ृष्टता या अन्य �क
क�रश्मे क� बात ह� क्य� न , यह राज्य हर मायने म� उत्तम ह  
 

इ.गाँ.रा.क.के. ने पूव�त्तर महोत्सव क े ज़�रए�सिक्कम  के �व�भन्न रंग� को समेटने क  ा प्रय ास �कय
�सिक्कम म� कई देसी जा�तयाँ और जनजा�तय� क अ�धवास है और उनम� से प्रत्येक का अपना रोचक -नृत्य
है। �सिक्कम के �नवा�सय� को प्रमुख  रूप से तीन समुदाय� म� क्रमशः, भू�टया और नेपाल� म� �वभािजत �कया 
जा सकता है। लोक नृत्य और संगीत �सि  क्कम क�   संस्कृ�त   का अ�भन्न �ह  स्सा  बन गए ह�। अ�धकांश    
प्कृ�तक प�रवेश के अद्भुत स�दयर् से जुड़े  ह�। उनम� से कुछ फसल   के मौसम को दशार्त , जब �क अन्य नृत्
प्राकृ�तक संपन्नता  को प्रद�शर्त करते ह�। �सिक्कम के पारंप�रक नृत्य   उनके कई सं-यंत्र� क� धुन के स -
साथ �थरकत ेह�। 
 
पवर् के मुख्य नृत् य: �हमपात �सहं नृत्, जो �सिक्कम का प्र�सद्ध नृत 
मा�रनी नृत् – मारोनी�सिक्कम के नेपाल� समुदाय का  सबसे पुराना और लोक�प्रय नृत्य 
तबंग नृत् – तबंग प्रकृ�त प्रेमी ह� और अपन ी कड़ी मेहनत के  �लए �वख्यात ह�। वे नेपाल� समुदाय स ेजुड़े ह�
तौर पर यह नृत्य तबंग� के नव वषर् समारोह म� प् रद�शर्त �कया जाता 
 
शेष प्रदशर्न� म� शा�मल – श्रु�त नृ, कुसुरप्पा के साथ छब�रया नृत ,, लेपचा वाद्-यंत, दोहार� गीत, भो�टया नृत्, 

यक नृत्य और लोक व शास्त्रीय �म�श्रत  
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उत्त-पूवर समारोह - 2009 – म�णपुर 

 (12 जनवर� 2009 (संध्य प्रदश) 
 
अव�ध : 
इ.गाँ.रा.क.के. द्वारा प्रस 
 
 
 

सुंदर भ-ूभाग म�णपुर म� अ�धकांशतः “माइती” समुदाय के लोग बस ह�। ट�गकुल नागा और 19 से अ�धक 
छोट� जनजा�तयाँ यहाँ क� आबाद� का �हस्सा ह, िजनक� ऐ�तहा�सक और सांस क् ृ�तक �वरासत काफ़� समृद्ध है। य
राज्य का इ�तहास संपन्न , तो यहाँ क� संस क् ृ�त समान रूप से आकषर्क   
 
पूव�त्तर पवर् म�णपुर �दवस को आवृत करता है जो �क पहाड़ी राज– म�णपुर को सम�पर्त है 
 
इ.गाँ.रा.क.के. ने म�णपुर के �व�वध रंग� को समेटा है। कुछ  मुख्य कायर्क्रम– लाई-हरोबा (लाई-हरोबाम�णपुर के 
माइती लोग� का वा�षर्क अनुष्ठान पवर् है जो अ/मई के मह�ने म� आयोिजत होता है और �नरंतर 7/9/13 �दन� 
तक मनाया जाता है।), “टोडामे-बी गगोई”, माशर्ल आटर(थांग-ठा), ठाडो (कुमकुमलाम, गोईसामलाम, टोइपी लाम और 
हलगाईलापलाम), काबोई-कोई-लाम, ता कावशुभा, ला-शा, म�णपुर का बसंत रासल�ला। 
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उत्त-पूवर समारोह - 2009 – �मजोरम 

 (13 जनवर� 2009 (संध्य प्रदश) 
अव�ध : 
इ.गाँ.रा.क.के. द्वारा प्रत 
 
 

�मज़ोरम (�मज़ो जन क� भू�म) पूव�त्तर भारत के सात भ�गनी राज्य� म� से एक  , िजसक� सीमाएँ�त्रपु, 
असम, म�णपुर और पड़ोसी देश बांग्लादेश और �मयान्मार से जुड़ी ह�। यहाँ क� प्र , मौसम, संस क् ृ�, अनुष्ठा, रंग-
�बरंगी पोशाक�  और लोकगीत लोग� को मतंमुग्ध कर देती है। 
 
�मज़ोरम �दवस के प्रमुख कायर्क्र–  

सोल�कया नृत् (युद्ध म � �वजय का जश्न मनाते हुए प्रद�शर्त नृत्य। गीत गाए नह, बिल्क ताल के
�लए केवल घंटे और ढोल बजाए जात ेह�।) 
कुक्कुट यु  (यह कुक्कुट युद्ध   का अनुकरण), पासेल मरोड़ना (इस खेल म� दो लोग पासेल को दोन� हाथ� से 
थामत ेह� िजसे एक �तहाई एक �दशा म� और शेष दूसर� �दशा म� मोड़ने के �लए अत्य�धक शिक्त क� ज़रूरत पड़
है।) छेहलाम नृत् (यह सामुदा�यक नृत्य ख़ुशी क� भावना और ग�त का प्रतीक  )। बैल� क� लड़ाई, क्वालाम 
(अ�त�थ नृत्), �मज़ो कुश्त, चीरो बाँस नृत् (यह �मज़ो का अत य्ंत रंगीन और लयबद्ध नृत्य है। इसम� नतर्क
प्रसन्न�चत्त ग�त को प्रद�शर्त �कया  , िजसम� हमार� सांस क् ृ�तक धरोहर का गहरा प्र�त�बम्ब झलकता) 
खापसो खा (यह गीत अक्तूबर के मह�ने म� चाँदनी रात के स  दयर् का वणर्न करता है। सूयर् पिश्चम म� डूब जाता
और पूवर् �दशा म� चंद्रमा का सुंदर आगमन होता है। चाँदनी प्रत्येक हृदय को आह्ला�दत करती है और ल
चहेत� के साथ इस रात का आनंद लूटत ेह�।) 
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उत्त-पूवर समारोह - 2009 – नागाल�ड 

 (14 जनवर� 2009 (संध्य प्रदश) 
 

अव�ध : 
इ.गाँ.रा.क.के. द्वारा प्रस 
 
 

नागाल�ड एक जीवंत पहाड़ी राज्य है जो भारत के सुदूर उ त्तर पूवर् म� िस्थत है। यह पारंप�रक लोग�
समृद्ध अतुलनीय सांस्कृ�तक �वरासत  को प्रस्तुत करता है �व�शष्ट स्वरूप प्रत्येक जनजा�त क� , र��त-
�रवाज, भाषा और वेश-भूषा क� पहचान कराता है। संबदधजनजा�तय पवर् पूरे राज्य भर म   � �व�भन्न अंतराल� 
मनाये जात ेह�।  

 
इ.गाँ.रा.क.के. ने नागाल�ड के �व�भन्न रंग� को आवृत �कया है। िजनम� शा�मल कुछ प्रमुख र           ह� – 

ता�टफ़् (“ताट�” एक सरल वाद्-यंत्र है जो बहुत ह� आकषर्क और मधुर ध्व�न उत्पन्न करता  है और 
प्रकार के लोकगीत� का संपूरक है। प्राचीन  काल“अंगामी” ने एकल और युगल लोकगीत� के पाश्वर्संगीत के �ल
ताट� का उपयोग �कया है। यह “ताट�” का प्रवाल प्�तकरण है। खट अखी योद्धा नृ (यह नृत्य संभाव्यता क
�व�वध रूप� को प्रोत्सा�हत करने के  �लए प्रद�शर्त �कया ) नागाल�ड से जातीय वेशभूषा प्रदश, एओ जनजा�त 
का शृंग नृत् (“एओ” दो महत्वपूणर् त्योहार मनाते –i) माउत्शii) सु�म्रम�ग। माउत्शु त्य स्वस्थ फसल के �ल
�लजोबा देवता का आशीवार्द पाने के �लए उन्ह� आह्वा�नत करते   हुए मनाया जाता, जब �क सु�म्रम�ग त्योह
भरपूर फसल के �लए मनाया जाता है।), अंगामी जनजा�त द्वारा थेकराकु त्योहार नृ    , पोचुर� जनजा�त द्वारा
ओहतो�वयोटोर� नृत्य(प्राचीन काल मयह नृत्य सफल �शकार के बाद �वजयी योद्धा  क� ग्राम वापसी पर प्
�कया जाता था) और जोथ्स-कजाफ़ा (नागा लोकगीत) 

नागाल�ड के लोग आजी�वका के मामले म� स्वतंत्र ह�। म�हलाएँ सूत का, धागा बनाती और कपड़ ेबुनती 
ह�, तथा बुनाई करत ेहुए मधुर गीत गाती ह�। 
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उत्त-पूवर समारोह - 2009 – �त्रपु 
 (15 जनवर� 2009 (संध्य प्रदश) 

 
अव�ध : 
इ.गाँ.रा.क.के. द्वारा प्रस 
 
 

सामंती राज्य  �त्रपुरा अपनी संस्   , परंपरा और स�दयर् के �लए �वख्य    ाता है। राज्य    म� �व�भन्न द
जनजा�तयाँ और बांगोल�, म�णपुर� आ�द जैसे �भन्न समुदाय� के लोग �नवास करते ह�। राज्य म� बसे सात जाती
समूह� के साथ �त्रपुरा �म�श्रत संस् कृ�त का प्र�त�न�धत्व करता है। एक से दूसरे समुदाय  
 
सांस क् ृ�तक �वरासत �भन्न है। पूव�त्तर पवर् द्वारा आवृत्तके �व�भन्न रंग ह: 
मोलसूम जनजा�त द्वारा मोलसूम नृत  , छकम समुदाय द्वारा ध मैल नृत  (यह बांगोल� समुदाय के लोक�प्र
लोकनृत्य� म� से एक है। बांगोल�म�हलाएँ �ववाह समारोह म� दुल्हन या दूल्ह के कल्याणमय जीवन क� कामना
यह नृत्य प्रद�शर्त करत)। 
 
चकमा समुदाय द्वारा �बज़ू नृत (�बज़ू चकमा समुदाय का अत य्ंत महत्वपूणर् नृत्य है। बांगो ल�कैल�डर वषर् के अ
�दन से दो �दन पहले चकमा समुदाय द्वारा �बज़ू पवर् मनाया जाता )। 
 
रामायण : लोकनृत्य और लोकगी , �त्रपुर� समुदाय द्वारा ले   बंगबूमानीलोकनृ (यह �त्रपुर� मुदाय द्वारा  एक
आकषर्क नृत्य है। फसल उगाने से पहले लोग अच्छ� फसल  के �लए खेत “लेबंग” नामक क�ट� को मारत ेह�)। 
 
�रयांग जनजा�त द्वारा हज�गर�लोकनृत  (यह �रयांग समुदाय द्वारा एक लोक�प्रय पारंप�रक नृत्, जो अपनी 
अद्�वतीय प्रणाल� और अ�भव्यिक्त के �ल रार्ष्ट्र�य रूप से प्) 
 
बंगाल� समुदाय द्वारा म�हषासुरम�दर्नी लोक या (यह बंगाल� समुदाय क� लोकयात्राओं म� से एक है और इसक
रचना �हन्दू पौरा�णक कथा पर आधा�रत है। यह लोक रंगमंच का बहुत ह� लोक�प्रय स्वरूप है िजसम�  देवी द
द्वारा म�हषासुर का ध प्रद�शर्त �कया जाता) 
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उत्त-पूवर समारोह - 2009 – अरूणाचल प्र 

(16 जनवर� 2009 (संध्य प्रदश) 
 
 
अव�ध 

इ.गाँ.रा.क.के. द्वारा प्रस 
 
 

अरुणाचल प्र यानी संस क् ृत म� सवेरे से प्रका�शत पहाड़ी भू�म। "सूय�दय क� भू�म” भी कहलाता है 
क्य��क यह भारत के  सबसे पूवर् म� िस्थत राज्य है। अरुणाचल के अ�धकांश मूल �नव ासी या वहाँ बसे लोग -
बमार् मूल के ह�  
 
समारोह के प्रमुख कायर्क्: 
 
प�वत्र मंत्रोच्(मंगल पाठ) (मंगलाचायर् द्वारा तबंग मठ मंत्रोण) मंगल पाठ, मोनपा जनजा�त द्वारा याक
नृत् (याक नृत्य तबंग �ेत्र    म� सुरागाय   के प�रचय  का -वणर्न ह ), ता�गन जनजा�त द्वारा ता�गन नृत   
(ता�गनम�हलाओं के सशिक्तकरण का प्र�त�न�धत्व करने वाला ता�गन समुदाय का लोक)  

 इगु नृत् (देबांग घाट� के इद�ुमशीजनजा�तय� द्वारा ध्यान और अन्य धा�मर्क अनुष्ठान प्रद�शर्त करते 
पुरो�हत� द्वारा मंत्रोच्चारण और )  

 खम्पाती जनजा� (नृत्य का नाम है क-शॉक। एक राजा द्वारा दूसरे राजा पर चढ़ाई करते समय प्रद�शर्त साम
युद्ध नृ)  

कोको-लोको नृत् (यह मोनपा समुदाय का �कसान नृत्य है। कोको लोको यानी सुबह मुग� क� बाँ        ) 
माओलता�गनतोने, का-मुक्रह (यह लोहाटिजले के खम्पाती जनजा�त का �शकार� नृत्य है।       -मुक्रहौ दशर्क�   
मेहमान� के मनोरंजन के �लए थाई देश� के पारंप�रक लोक�प्रय नृत्य ना�टकाओं म� से एक ) पेन हाइम नतृ्, 

लोसर नृत्य(यह नृत्य लोसर पवर् के दौरान प् रद�शर्त �कया जाता है जो मोनपा समुदाय के नव वषर् का आ )। 
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उत्त-पूवर समारोह - 2009 - मेघालय 

(17 जनवर� 2009 (संध्य प्रदश) 
 
अव�ध : 
इ.गाँ.रा.क.के. द्वार प्रस् 

 
 
मेघालय ह�रयाल� से �घरा सुंदर राज्य ह, जहाँ धूप, बा�रश और ख़ूबसूरत पहा�ड़य� का दृश्य काफ़� आकषर

है। यहाँ बड़ ेपैमाने म� गारो, खासी और जयं�तयाजनजा�तयाँ बसी हुई ह�, िजनका इ�तहास, परंपराएँ, धा�मर्क अनुष्ठा
और संस क् ृ�त शानदार और अनुपम रहा ह। 

 
इ.गाँ.रा.क.के. ने 2009 म� पवू�त्तर समारोह का आयोजन �कया था और मेघालय �दवस कायर्क्रम� का

�हस्सा रह, िजसे पहाड़ी राज्य मेघालय को सम�पर्त �कया गया थ 
 
इ.गाँ.रा.क.के. ने मेघालय के �व�वध रंग� को आवतृ �कया है िजनम� प्रमुख : 

 
वाद्-संगीत प्रदश, शाद मस्तग: लोक नृत् (शाद मस्तगीखासी लड़क� द्वारा प्रद�शर्त धन्यवाद �ापन नृत
इसके माध्यम से अच्छ� फसल के �लए भगवान को धन्यव ाद �ा�पत �कया जाता ), जयं�तया जनजा�तयाँ (हर 
साल नए वषर् या ग्रीष्मकाल�न पवर् के दौरान जयं�तयापहा�ड़य� के जनजात  त्र� म� सामािजक सभाएँ आयोिज
क� जाती ह� जो बम अलहार के नाम से जाना जाता है। इस बम अलहार म� युवा और साथ ह� बुज़ुगर् लो, मौज 
मस्ती म� शा�मल होते ह�) वगंला नृत् (वंगलागारो जनजा�त का मुख्य त्योहार है। इस पवर् पर प्रद�शर्त �कया
वाला नृत्य वंगला  नृत्य कहलाता है  ) लाहुर नृत् (लाहुरजयं�तया जनजा�त के पारंप�रक नृत्य� म� से    एक है।
दरअसल इस नृत्य का मूल नाम �छ�पया है। संभवतः लाहुर नाम उस गायक के नाम से उत्पन्न हुआ होगा िजस
हु-आहो नृत्य क� धुन तैयार क� थी। यह नृत्य ईश्वर  के प्रेम और दया भाव क  मानव द्वारा क ृत�ता प्रदश
का प्रतीक माना जाता है। लाहुर नृत्य म� एक म�हला नतर्क� के  साथ दो पुरुष नतर्क नृत्य क) शाद शुख नृत् 
(शाद शुखमेन�सयाम अच्छ� फसल के बाद ईश्वर को धन्यवाद देन  के �लए प्रद�शर्त नृत्य है। इस नृत्य  
कँुवार�कन्याएँपुरुष नतर्क� से �घर� हुई नाचती ह ) होको नृत्य (होको नृत्य और गीत �श�क� का नृत्य है औ
काम-माता उत्सव या श्राद्ध उत्सव के   दौरान प्रद�शर् त �कया  जाता है। श्राद्ध उत्सव �कसी सम्म
देहांत पर आयोिजत होता है।), शादनगारे नृत् (शादनगारे नृत्यफसल क� कटाई के अवसर पर प्रद�शर्त �कया जा
है।) शाद्थमा नृत (आम तौर पर योद्धा नृत्य  के रूप म� �वख्य, िजसम� योद्धा और उनके प�रवार को युद्ध
भाग लेत ेहुए �दखाया जाता है।), समुखी (इस गीत का सार घा�सय� का यह मान्यता है �क आकाश म� इंद्रधनुष 
पकट होना यह संकेत है �क आगे बा�रश नह�ं होने वाल� है यानी लोग अपने काम पर जा सकत ेह� और बच्चे बाहर
ख़ूबसूरत मौसम म� खेलत ेहुए आनंद लूट सकत ेह�।) 
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उत्त-पूवर समारोह - 2009 - असम 

(16 जनवर� 2009 (संध्य प्रदन) 
 

अव�ध : 
इ.गाँ.रा.क.के. द्वारा प्रस 
 
 

असम भारत का उत्त-पूव� राज्य है जो सात भ�गनी राज्य� से �घरा        : (अरुणाचल प्र , नागाल�ड, 

म�णपुर, �मज़ोरम, �त्रपुरा और मेघा)। यहाँ क� ह�रयाल�, संस क् ृ�, लोग, जलवायु, प��य� क� �व�भन्न प्रजा�तयाँ 
तालाब उसे अन्य राज्य� से �व�शष्ट बनाते  

 
इ.गाँ.रा.क.के. ने 2009 म� पूव�त्तर समारोह का आयोजन �कया था और असम �दवस कायर्क्रम� का

�हस्सा रह, िजसे पहाड़ी राज्य असम को सम�पर्त �कया गया थ 
 
इ.गाँ.रा.क.के. ने असम के �व�वध रंग� को आवतृ �कया है िजनम� प्रख ह�: 
 
लोक गीत, अघासुर हद (पारंप�रक नाटक� म� ओं�कया भाना एक और खज़ाना है। इसम�, �व�भन्न कहा�नय�

के पात्र� को दशार्न के �लए महान महागुरू के उपहार कस्तूर� का  प्रयोग �कया ), देनधामझापाल� नृत्, कुशान 
नृत् (असम क� संस क् ृ�त मुख्यतः लोकगीत और लकथाओं पर आधा�रत है। िज़कर गीत, प�त रभा ढोल प्रदश, 

बधुर्�चक्ला नृ, देमासा (हमशु नृत्), बो�मताडा, बो नृत्, बरुत नृत, ज़ेनी नागा, �दयोर��बहू, र�गमेइ नृत्, फकती 
नृत्, �दओमाह�, बाँस नृत्, भार�, लेवोताना नृत्, कािल्पक पू�णर्मा पा, लोटा सामा, �बहू नृत्य (�बहू शब्द मात्र 
रोमांस का समाँ बँध जाता है। बहाग यानी अप्रैल माह का पूरा प�रवेश आकषर्क, िजसम� फू ल �खलत ेह�, पेड़� पर 
नई क�पलेफू टती ह�, बसंत क� पहल� फुह ार, कोयल क� कूक वाले गीत और अपने चहेते के साथ रहने क� लालसा 
झलकती है।) 

 
 
 

कॉपीराइट इ.गाँ.रा.क.के. 
प�रग्रहण . 77 

**** 



media_centre_dvds.doc  80 

 

कडका 
�नद�शक : 
अव�ध  : 28 �मनट 18 सेकंड 

इ.गाँ.रा.क.के. द्वारा प्रस 
 
 
 

कडका मूलतः युद्ध गीत थे िजसम� योद्धाओं के साहस का वणर्न          होता था। स�दय  , �वशेष रूप से
अजमेर म� ग़र�ब नवाज़ या ख़्वाजा मो�हउद्दीन�चश्  दरगाह पर, सूफ़� �वचारधारा के अंतगर्त वह प्राथर्ना गीत
गया। इसक� संकल्पना युद्ध म� बुरे शर�र पर �वजयी होना और आत्मा क� मुिक्त क -�गदर् घूमती है। इस प्रक
कडका युद्ध का पारंप�रक गीत है और इसे क़व्वाल� ने आध्याित्मक रूप से प�रव�तर्त कर , िजसे वे हर शाम 
गात ेह� और प�रवेश म� आध्याित्मक दृिष्टकोण भर देते ह�। यह वृत्त �चत्र सूफ़� गायन शैल� पर ध्यान क��
है, िजसे �नय�मत रूप से अजमेर के ग़र�ब नवाज़ दरगाह पर गाया जाता है  
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ईश्वरके चेहरे - मुखनाच 

�नद�शक  : र�वकांत द्�ववेद 
अव�ध  : 59 �मनट 44 सेकंड 

इ.गाँ.रा.क.के. द्वारा प्रस 
 
 
 

मानव ईश्वर के कई चेहरे �न�मर्त करता है। ले�कन यह मुखौटा प्रदश र्नकार� और ग़ैर प्रदशर्नकार�
से उपयोग म� लाया जाता है। 

 
पिश्चम बंगाल का द��णी �बलासपुरिजल म� अ�धकांशतः जनजातीय लोग बस ह�। इनम� प्रमुख है राजवंशी

इस जनजा�त क� अद्�वतीय सांस्कृ�तक �वशेषता मुख नाच  , िजसे वा�षर्क सांस्कृ�तक समारोह के दौरान आयोिज 
�कया जाता है। 

 
राजवंशी शब्द का तात्पयर् है सभ्य और शाह� प�रवार। राजवं�शय� के  अनुष्ठान और  �त कृ�ष से जुड़ी 

है। हलवा और हलवानी, सम�ृद्ध और ख़ु�शय� का जश्न मनाने वाला हल नृत्य है िजसम� एक �कसान और उ
पत्नी के बीच परस्पर संवाद को दशार्य ा जाता है। राजवं�शय�  के प्रमुख उत्“काल� पूजा” और “गाज�”। गाज� 
संघ (गाँव� क� एकता) का प्रतीक है। ज� पवर् का प्रमुख पहलू मुख न(9 �दन� का उत्स) या मुखौटा नृत्य है।
मुखौट� के साथ देवताओं के रूप म� व्यवहार �कया जाता ह  
 

“सूत्रध” कहलाने वाले पारंप�रक बढ़ई द्वारा लकड़ी के मुखौटे तैयार �कए जाते ह�। प  र्त्येक मुखौटा एक
से बनाई जाती है और उन्ह प्राकृ�तक रंग� से रंगा ज ाता है। प्रत्येक देवता का अपना अलग रंग और सुधारक 
है। 

 
 
 
 

कॉपीराइट इ.गाँ.रा.क.के. 
प�रग्रहण . 79 

**** 
 



media_centre_dvds.doc  82 

 

मु�डयेट्टू और दूसरा है कलामेलत पट् 
 
अव�ध : प्रकर(ए�पसोड) प्र : 34:42 

  प्रकर(ए�पसोड) द्�वती  : 26:24 
 

इ.गाँ.रा.क.के. द्वारा प्रस 
 

 
केरल अपने हरे-भरे भ-ूदृश्, पहाड़�, गहर� घा�टय�, तालाब� और न�दय� तथा ना�रयल के पेड़� के �लए 

�वख्यात ह, जो स्वगर् को धरती से जोड़ता है। इसके अ�त�र , केरल शास्त्, लोक, पारंप�रक और कमर्कांडी कला
स्वरूप� के �लए भी ज ा जाता है। कला का एक प्राचीन स्वरूप है मु�डयेट्टू और दूसरा है कलामेलुतुम। मु�डये
कलामेलुतुम प्रदशर्न� से ठ�क पहले सिब्ज़य� के चूरे से देवताओं का  �चत्र �च�त्रत �कया जाता है। ये �चत्र 

‘संहारम’ नाम से जाने जात ेह�। पुरो�हत द्वारा भगवान गणश क� पूजा क� जाती है। गणेश, सरस्वत, कृष्, �शव क� 
स्तु�त म� एक तारयुक्त वाद य् यंत्र नादगंडी क� संगत म� गीत गाए जाते ह�। �फ़ल्म म� केरल  -कला परंपरा 
पर ध्यान क ��द्रत �कया गया, िजसका अपना पुराण, नृत्य और संगीत है 
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तुलुनाडू के लोक खेल 
 
 
�नद�शक  : �दनेश �शनॉय 

अव�ध  : 
इ.गाँ.रा.क.के. द्वारा प्रस 
 
 
 

जैसा �क नाम सू�चत करता है, तुलुनाडु (कनार्ट) तुलु भाषा बोलने वाले लोग� क� भू�म है। इस भाषा क� 
कोई उपयुक्त �ल�प नह�ं है ले�कन संप्रेषण  के माध्य  रूप म� यह प्रचलन म�  

 
तुलुनाडु का लोक खेल सीधे सांस क् ृ�त, ऐ�तहा�सक और भौगो�लक कारक� से जुड़ा है। इन खेल� का �वकास 

इसक� भू�म, जल और पहाड़ से प्रभा�वत है। हुलुदंड और कगेर�ग�र जैसे खेल जंतुओं के प्र�त  प्रेम और उन-
रेख को व्यक्त करते ह 
 

कृ�ष उन्मुख तुल लोग, जंतु उत्पादन के �लए हु�लनाडु या बाघ या गाय के खेल� के प्रतीक             ह�। इस 
अ�त�रक्, ये खेल जानवर� के प्र�त उनके प्रेम और स्नेह को अ�भव्यक्त करता  है। ये सभी खेल सांस्कृ �त
से ओत-प्रोत ह 
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