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ºÉÆMÉÒiÉ EòÉ +É®ú̈ ¦É (=i{ÉÊkÉ) 

 

1. 'ºÉÆMÉÒiÉ-¨ÉEò®úxnù' Eäò ®úSÉÊªÉiÉÉ xÉä VÉ½þÉÄ ºÉÆMÉÒiÉ EòÒ =i{ÉÊkÉ ¥ÉÀÉ ºÉä ¨ÉÉxÉÒ ½èþ, ´É½þÓ 'ºÉÆMÉÒiÉ -®úixÉÉEò®ú' Eäò ®úSÉÊªÉiÉÉ +ÉSÉÉªÉÇ 

¶ÉÉRÂóMÉÇnäù́ É xÉä <ºÉEòÒ =i{ÉÊkÉ ¦ÉMÉ É́ÉxÉ Ê¶É É́ ºÉä ¨ÉÉxÉÒ ½èþ* ¶ÉÉRÂóMÉÇnä ù́ É xÉä ºÉÆMÉÒiÉÉäi{ÉÊkÉ ºÉä ±ÉäEò®ú +{ÉxÉä ªÉÖMÉ Eäò +xÉäEò xÉÉ¨ÉÉå 

EòÉ =±±ÉäJÉ ÊEòªÉÉ ½èþ, ÊVÉxÉºÉå ºÉnùÉÊ¶É É́, Ê¶É́ ÉÉ, xÉÉ®únù, ¥ÉÀÉ, nÖùMÉÉÇ, +VÉÖÇxÉ, ¶ÉÊHò, É́ÉªÉÖ, ®ú̈ ¦ÉÉ +ÉÊnù {ÉÉè®úÉÊhÉE ò xÉÉ É̈Éå Eäò 

ºÉÉlÉ ¦É®úiÉ, Eò¶ªÉ{É, ¨ÉiÉÆMÉ, EòÉä½þ±É, nùÊkÉ±É, iÉÖ¨¤ÉÖ°ü, °üpù]õ xÉÉxªÉnäù́ É, ¦ÉÉäVÉ®úÉVÉ +ÉÊnù BäÊiÉ½þÉÊºÉEò ´ªÉÊHòªÉÉå EòÉ ¦ÉÒ 

xÉÉ̈ ÉÉä±±ÉäJÉ ÊEòªÉÉ ½èþ* 

ºÉÆMÉÒiÉ Eäò ºÉÆnù¦ÉÇ ¨Éå Ê¶É´É{ÉÖ®úÉhÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú ¨É½þÉ É̈ ÖÊxÉ xÉÉ®únù xÉä +xÉäEò ´É¹ÉÉç ªÉÉäMÉ ºÉÉvÉxÉÉ EòÒ iÉ¤É ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¶ÉÆEò®ú xÉä =xÉ {É®ú 

|ÉºÉzÉ ½þÉäEò®ú ºÉÆMÉÒiÉEò±ÉÉ |ÉnùÉxÉ EòÒ* É̈ÉÄ {ÉÉ É́ÇiÉÒ EòÒ ¶ÉªÉxÉ¨ÉÖpùÉ EòÉä näùJÉEò®ú Ê¶É´É xÉä +xÉäEò +ÆMÉ |ÉiªÉÆMÉÉå Eä ò +ÉvÉÉ®ú {É®ú 

'´ÉÒhÉÉ' ¤ÉxÉÉ<Ç, +{ÉxÉä {ÉÆSÉ¨ÉÖJÉÉå ºÉä Gò¨É¶É& {ÉÚ´ÉÇ¨ÉÖJÉ ºÉä ¦Éè®ú́ É, {ÉÎ¶SÉ¨É ¨ÉÖJÉ ºÉä Ê½þhb÷Éä±É, =kÉ®ú̈ É ÖJÉ ºÉä ¨ÉäPÉ, nùÊIÉhÉ¨ÉÖJÉ ºÉä 

nùÒ{ÉEò B´ÉÆ +ÉEòÉ¶ÉÉäx É̈ÖJÉ ¨ÉÖJÉ ºÉä ®úÉMÉ¸ÉÒ EòÉä |ÉEò]õ ÊEòªÉÉ* É̈ÉÄ {ÉÉ É́ÇiÉÒ uùÉ®úÉ EòÉèÊ¶ÉEò ®úÉMÉ EòÒ =i{ÉÊkÉ ½Öþ<Ç* Ê¶É´É 

|ÉnùÉä¹ÉºjÉÉäiÉ É̈å Ê±ÉJÉÉ ½èþ ÊEò VÉMÉVVÉxÉxÉÒ {ÉÉ´ÉÇiÉÒ EòÉä º´ÉhÉÉÇËºÉ½þÉºÉxÉ {É®ú ={ÉxÉÒi É Eò®úÉEäò |ÉnùÉä¹ÉEòÉ±É ¨Éå ¦ÉMÉ É́ÉxÉ Ê¶É´É xÉä 

xÉÞiªÉ Eò®úxÉä EòÒ <SUôÉ |ÉEò]õ EòÒ* <ºÉ +´ÉºÉ®ú {É®ú ºÉ¦ÉÒ näù́ ÉiÉÉ ={ÉÎºlÉiÉ ½þÉäEò®ú ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Ê¶É É́ EòÒ ºiÉÖÊiÉ Eò®úxÉä ±ÉMÉä* Ê¶É´É 

Eäò ºÉÉlÉ ºÉ®úº´ÉiÉÒ xÉä ´ÉÒhÉÉ, <xpù xÉä ´ÉähÉÖ, ¥ÉÀÉ xÉä Eò®úiÉÉ±É´É ÉnùxÉ, ±ÉI¨ÉÒ xÉä MÉÉªÉxÉ B É́Æ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Ê É́¹hÉÖ xÉä ¨ÉÞnÆùMÉ´ÉÉnùxÉ Eò®ú < 

ºÉ +±ÉÉèÊEòEò ºÉÆMÉÒiÉ ºÉ¦ÉÉ EòÉä +Ê´Éº É̈®úhÉÒªÉ ¤ÉxÉÉªÉÉ* 

2. ¡òÉ®úºÉÒ EòÒ BEò EòlÉÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú BEò ¤ÉÉ®ú ½þVÉ®úiÉ ºÉÚºÉÉ xÉÉ É́ ºÉä ºÉè®ú Eò®ú ®ú½äþ lÉä* =x½åþ BEò {ÉilÉ®ú ÊnùJÉ É<Ç ÊnùªÉÉ* 

+SÉÉxÉEò ´É½þÉÄ |ÉEò]õ ½ÖþB ¥ÉÉ<±É xÉÉ¨ÉEò ¡òÊ®ú¶iÉä xÉä =ºÉ {ÉilÉ®ú EòÉä ½þ̈ Éä¶ÉÉ +{ÉxÉä {ÉÉºÉ ®úJÉxÉä EòÒ ºÉ±ÉÉ½þ nùÒ* EÖòU ô ÊnùxÉÉå 

{É¶SÉÉiÉÂ ½þVÉ®úiÉ ¨ÉÚºÉÉ VÉÆMÉ±É EòÒ ºÉè®ú Eò®ú ®ú½äþ lÉä, =x½åþ {ªÉÉºÉ ±ÉMÉÒ, +ÉºÉ{ÉÉºÉ Eò½þÒ {ÉÉxÉÒ xÉ½þÓ lÉÉ* ´Éä ÊSÉÎxiÉiÉ ½þÉäEò®ú 

ºÉÖnùÉ ºÉä |ÉÉlÉÇxÉÉ Eò®úxÉä ±ÉMÉä* ¡ò±Éº´É°ü{É ´É¹ÉÉÇ ½þÉä MÉ<Ç, {ÉÉxÉÒ EòÒ vÉÉ®ú =ºÉ {ÉilÉ®ú {É®ú {Éc÷xÉä ±ÉMÉÒ* =ºÉ ºÉÉiÉ vÉÉ®úÉ+Éå ºÉä 

ºÉÉiÉ v´ÉÊxÉªÉÉÄ ÊxÉEò±ÉÒ, ÊVÉx½åþ ½þVÉ®úiÉ ¨ÉÚºÉÉ xÉä +Éi¨ÉºÉÉiÉÂ Eò®ú Ê±ÉªÉÉ* ªÉ½þÒ ºÉÉ iÉ v´ÉÊxÉªÉÉÄ ºÉÆMÉÒiÉ Eäò ¨ÉÖJªÉ ºÉÉiÉ º´É®ú ¨ÉÉxªÉ 

½ÖþB* 

3. EÖòUô Eäò ¨ÉiÉÉxÉÖºÉÉ®ú EòÉä½þEòÉEò ¨Éå BEò {ÉIÉÒ ½èþ, ÊVÉºÉä ¡òÉ®úºÉÒ ¨Éå '+ÉÊiÉ¶ÉVÉxÉ' Eò½þiÉä ½éþ* <ºÉ {ÉIÉÒ Eäò SÉÉåSÉ Eä ò ºÉÉiÉ ÊUôpùÉå 

ºÉä ºÉÉiÉ |ÉEòÉ®ú Eäò º´É®ú ÊxÉEò±ÉiÉä ½éþ, ÊVÉx½åþ ¨ÉÖJªÉ ºÉÉiÉ º É́®ú ¨ÉÉxÉ Ê±ÉªÉÉ MÉªÉÉ* 

4. |ÉÊºÉrù ºÉÆMÉÒiÉ Ê É́uùÉxÉÂ B´ÉÆ 'ºÉÆMÉÒiÉ nù{ÉÇhÉ' Eäò ®úSÉÊªÉiÉÉ nùÉ¨ÉÉänù®ú {ÉÎhb÷iÉ <xÉ É̈ÖJªÉ ºÉÉiÉ º´É®úÉå EòÉä Gò¨É¶É& É̈ªÉÖ®ú ºÉä ¹ÉbÂ÷VÉ, 

SÉÉiÉEò ºÉä @ñ¹É¦É, ¤ÉEò®úÉ ºÉä MÉÉxvÉÉ®ú, EòÉä\SÉ {ÉIÉÒ ºÉä ¨ÉvªÉ É̈, EòÉäªÉ±É ºÉä {ÉÆSÉ É̈, É̈ägøEò ºÉä vÉè´ÉiÉ +Éè®ú ½þÉlÉÒ ºÉä ÊxÉ¹ÉÉnù º´É®ú 

EòÒ =i{ÉÊkÉ É̈ÉxÉiÉä ½éþ* 

5. EÖòUô Ê´ÉuùÉxÉÉå Eäò ¨ÉiÉÉxÉÖºÉÉ®ú ºÉÆMÉÒiÉ EòÒ =i{ÉÊkÉ '+Éä¨É' ¶É¤nù ºÉä ½Öþ<Ç ½éþ* ªÉ½þ ¶É¤nù BEòÉIÉ®ú ½þÉäEò®ú ¦ÉÒ +, =, ¨ ÉÂ- vÉÉ®úEò, 

®úIÉEò, {ÉÉ±ÉEò EòÒ ÎºlÉÊiÉ EòÉ |ÉiÉÒEò ªÉlÉÉ +- =i{ÉÊkÉ- ¶ÉÊHò tÉäiÉEò ºÉÞÎ¹]õEòkÉÉÇ ¥ÉÀÉ, =- vÉÉ®úEò, {ÉÉ±ÉEò, ®úIÉhÉ Eäò 

¶ÉÊHò{ÉÖÆVÉ Ê É́¹hÉÖ +Éè®ú ¨É- ¨É½äþ¶É ¶ÉÊHò ºÉÆ½þÉ®ú EòÉ tÉäiÉEò ½éþ* <xÉ iÉÒxÉ v´ÉÊxÉªÉÉå ºÉä ÊxÉÌ̈ ÉiÉ ¶É¤nù '+Éä¨É' iÉÒxÉÉå ¶ÉÊHòªÉÉå EòÉ 

{ÉÖÆVÉ ½þÒ 'ÊjÉ̈ ÉÚÌiÉ {É®ú̈ Éä·É®ú' ½éþ* '+Éä¨É' ¤Éänù EòÉ ¤ÉÒVÉ ¨ÉÆjÉ ½èþ* ¨ÉxÉÖ EòÉ Eò½þxÉÉ ½èþ ÊEò @ñM´Éänù, ºÉÉ É̈´Éänù, ªÉVÉÖ´Éæn ù ºÉä Gò¨É¶É& 

+, =, ¨É, ±ÉäEò®ú '|ÉhÉ´É +Éä¨É' ¤ÉxÉÉ ½èþ VÉÉä {É®ú̈ ÉÉi¨ÉÉ EòÉ +xÉÖ{É¨É xÉÉ¨É ½èþ* ºÉEò±É ´Éänù iÉlÉÉ ºÉ¨{ÉÚhÉÇ iÉ{ ÉºªÉÉ ¨ÉÆ ±ÉIªÉ°ü{É ºÉä 

ÊVÉºÉ {Énù EòÒ <SUô+É Eò®úEäò ¨ÉÖ¨ÉÖIÉÖMÉhÉ ¥ÉÀSÉªÉÇ EòÉ +´É±É¨¤ÉxÉ Eò®úiÉä ½éþ, =ºÉ {Énù EòÉ ºÉÆÊIÉ{iÉ xÉÉºÉ '+Éä¨É' ½èþ* |É ÉSÉÒxÉ 

¨É½þÌ¹ÉªÉÉå xÉä ºÉ¨{ÉÚhÉÇ ´ÉänùÉRÂóMÉ- Ê¶ÉIÉÉ¶ÉÉºÉ̈ ÉjÉ uùÉ®úÉ ªÉ½þ ¦É±ÉÒ ¦ÉÉÄÊiÉ ÊºÉrù Eò®ú ÊnùªÉÉ ½èþ ÊEò '|ÉhÉ´É' É̈å iÉÒxÉÉå MÉÖhÉÉå EòÒ 

¶ÉÊHòªÉÉÄ- iÉÒxÉ {ÉÖÆVÉÒ¦ÉÚiÉ ½èþ, < ºÉÊ±ÉB ªÉ½þ ½þº´É, nùÒvÉÇ B´ÉÆ {±ÉÖiÉ iÉÒxÉÉå EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ Ê¤ÉxÉÉ =SSÉÉÊ®úiÉ xÉ½þÓ ÊEòªÉÉ VÉÉ 

ºÉEòiÉÉ* MÉÉxvÉ´ÉÇ ={É´Éänù ¨Éå ¹ÉbÂ÷VÉ +ÉÊnù ºÉÉiÉÉå º´É®ú BEò¨ÉÉjÉ '+ÉåEòÉ®ú' ¶É¤nù Eäò ½þÒ +xiÉÌ´É¦ÉÉMÉ ½éþ, ÊVÉºÉ |ÉEòÉ®ú ¤ÉÊ½þ& ºÉÞÎ¹]õ 
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¨Éå ºÉÉiÉ ÊnùxÉ, ºÉÉiÉ ®ÆúMÉ, ºÉÉiÉ vÉÉiÉÖ +ÉÊnù B´ÉÆ +xiÉ®úÉÇVªÉ ¨Éå ºÉ{iÉYÉÉxÉ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ EòÉ Ê´É É́äSÉxÉ ½èþ, =ºÉÒ |ÉEòÉ®ú B Eò¨ÉÉjÉ 

+ÊuùiÉÒªÉ ¶É¤nù '¥ÉÀ°ü{ÉÒ +ÉåEòÉ®ú' ¹ÉbÂ÷VÉ +ÉÊnù ºÉ{iÉ º É́®ú Ê´É ¦ÉÉMÉ É̈å Ê É́¦ÉHò ½þÉäEò®ú xÉÉxÉÉ ¶É¤nù- ®úÉVªÉ EòÒ ºÉÞÎ¹]õ ÊEòªÉÉ 

Eò®úiÉÉ ½èþ, <ºÉÒÊ±ÉB iÉÆjÉÉå ¨Éå < ºÉä '¨ÉÆjÉÉhÉÉ̈ ÉÂ |ÉhÉ É́& ºÉäiÉÖ&' Eò½þÉ MÉªÉÉ ½èþ* Ê¤ÉxÉÉ '+ÉåEòÉ®ú' Eäò |ÉªÉÉäMÉ Eäò ¨É ÆjÉ ±ÉIªÉ Eäò 

+xÉÖºÉÉ®ú EòÉ¨É Eò®úxÉä ¨Éå ºÉIÉ É̈ xÉ½þÓ ½þÉä ºÉEòiÉÉ* ¡ò±ÉiÉ& BEò¨ÉÉjÉ '|ÉhÉ É́ +Éä¨ÉÂ' ½þÒ ¶É¤nù̈ ÉªÉ ºÉÉIÉÉiÉ ¥ÉÀ ½éþ* ¶É¤nù +Éè®ú 

º´É®ú nùÉäxÉÉå EòÒ =i{ÉÊkÉ '+Éä¨É' ºÉä ½Öþ<Ç ½éþ* |ÉlÉ¨ÉiÉ& º É́®ú Ê¡ò®ú ¶É¤nù ÊxÉEò±Éä* ¨ÉÖJÉ ºÉä =SSÉÉÊ®úiÉ '|ÉhÉ É́' +±ÉÉèÊE òEò |ÉhÉ´ÉxÉÉnù 

EòÉ |ÉiÉÒEò ¶É¤nù ½èþ, ±ÉäÊEòxÉ ªÉ½þ ¨ÉÉjÉ ±ÉÉèÊEòEò-ºÉ¨¤ÉxvÉ ¨Éå +Ê´É¹EÞòiÉ xÉ½þÓ ½Öþ+É ½èþ* iÉÆjÉÉå ¨Éå ªÉ½þ |ÉÊiÉ{ÉÉÊnùiÉ ½èþ, ÊEò ¨ÉÖJÉ ºÉä 

=SSÉÉÊ®úiÉ '+ÉåEòÉ®ú' v´ÉÊxÉ ½þÒ +{ÉÚ´ÉÇ ®úÒÊiÉ ºÉä +ÉvÉÉ®ú-{Ét ºÉä =`öEò®ú ºÉ½þºjÉnù±É ÎºlÉiÉ {ÉÖ°ü¹É ¨Éå ±ÉªÉ ½Öþ+É ½èþ* 

´ÉÉºiÉ É́ É̈å '+Éä¨É' ¶É¤nù ½þÒ ºÉÆMÉÒiÉ Eäò VÉx É̈ EòÉ ºÉÉvÉxÉ ½éþ* ºÉ¨ÉºiÉEò±ÉÉBÄ +Éä¨ÉÂ Eäò Ê´É¶ÉÉ±ÉMÉ¦ÉÇ ºÉä +ÉÊ É́¦ÉÚÇiÉ ½Öþ<Ç ½éþ* VÉÉä 

'+Éä¨É' EòÒ ºÉÉvÉxÉÉ Eò®ú {ÉÉiÉä ½éþ, ´Éä ½þÒ ºÉÆMÉÒiÉ EòÉ ªÉlÉÉlÉÇ °ü{É ºÉ¨ÉZÉ {ÉÉiÉä ½éþ* <ºÉ¨Éå ±ÉªÉ, iÉÉ±É, º É́®ú ºÉ¦ÉÒ EÖòUô ½éþ* ¥ÉÀ 

+JÉhb÷, +uèùiÉ ½þÉäiÉä ½ÖþB ¦ÉÒ {É®ú¥ÉÀ ¶É¤nù¥ÉÀ, <xÉ nùÉä °ü{ÉÉå ¨Éå EòÉÎ±{ÉiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* ¶É¤nù¥ÉÀ EòÉä VÉÉxÉ ±ÉäxÉä ºÉä { É®ú¥ÉÀ EòÒ 

|ÉÉÎ{iÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* ºÉ¨{ÉÚhÉÇ ¥ÉÀÉhb÷ xÉÉnù̈ ÉªÉ ½éþ* xÉÉnù ºÉä ´ÉhÉÇ, ´ÉhÉÇ ºÉä ¶É¤nù, ¶É¤nù ºÉä ´ÉÉCªÉ +Éè®ú ´ÉÉCªÉ ºÉ ä ¦ÉÉ¹ÉÉ =nÂù¦ÉÚiÉ 

½þÉäiÉÒ ½èþ* ¦ÉÉ¹ÉÉ ºÉä ºÉÞÎ¹]õ EòÉ ª́ÉÉ{ÉÉ®ú SÉ±ÉiÉÉ ½èþ, +iÉ& ºÉ {̈ÉÚhÉÇ ºÉÞÎ¹]õ ½þÒ xÉnù Eäò +vÉÒxÉ ½èþ- 

"xÉÉnäùxÉ ´ªÉVªÉiÉä ´ÉhÉÇ&.......... xÉÉnùÉvÉÒxÉ É̈iÉÉä VÉMÉiÉÂ*" 

(ºÉÆMÉÒiÉ-nù{ÉÇhÉ, 1/14 **) 

 


