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±ÉÉäEòÉäÊCiÉªÉÉÄ 

 

±ÉÉäEò-|ÉÊºÉr =ÊCiÉªÉÉÄ ±ÉÉäEòÉäÊCiÉªÉÉÄ ½é* ºÉÚjÉ B´ÉÆ ºÉÆÊIÉ{iÉ ´ÉÉCªÉ ¨Éå ºÉ¨ÉÉªÉä {ÉÒgÒ n® {ÉÒgÒ Eäò +xÉÖ¦É´ÉÉå ºÉä ªÉÖCiÉ <xÉ 

±ÉÉäEòÉäÊCiÉªÉÉå EòÒ ¦ÉÉ¹ÉÉ ªÉlÉÉlÉÇ ½ÉäiÉÒ ½è; <xÉ É̈å +É É̈ ¤ÉÉä±ÉSÉÉ±É ªÉÉ nèÊxÉEò ´ªÉ´É½É® É̈å +ÉxÉä ´ÉÉ±Éä ¶É¤n |ÉªÉÖCiÉ ½ÉäiÉä ½é* < 

ºÉÒÊ±ÉªÉä ±ÉÉäEòÉäÊCiÉªÉÉå EòÉä VÉxÉiÉÉ EòÒ +É´ÉÉVÉ ¦ÉÒ Eò½É VÉÉiÉÉ ½è* ±ÉÉäEòÉäÊCiÉªÉÉå Eäò nÉªÉ®ä ¨Éå Eò½É´ÉiÉå, ¨ÉÖ½É É́®ä,  {É½äÊ±ÉªÉÉÄ, ¤ÉSSÉÉå 

Eäò JÉä±ÉMÉÒiÉ iÉlÉÉ YÉÉxÉ, ¦ÉÊCiÉ, xÉÒÊiÉ +ÉÊn ºÉä ºÉ¨¤ÉÊxvÉiÉ Ê´ÉÊ¦ÉzÉ |ÉEòÉ® Eäò {ÉnÂ¤ÉxvÉ +ÉiÉä ½é; ÊEòxiÉÖ ¶Éè±ÉÒ, ®SÉxÉÉ B´ÉÆ ´ªÉÆVÉxÉÉ 

EòÒ oÊ¹] ºÉä =xÉ̈ Éå ¤É½ÖiÉ EÖòU ¦Éän ½ÉäiÉä ½é* <ºÉ +vªÉÉªÉ É̈å ¦ÉÊCiÉ, xÉÒÊiÉ, YÉÉxÉ, ±ÉÉäEò ´ªÉ´É½É® <iªÉÉÊn ºÉä ºÉ¨¤ÉÊxvÉiÉ {ÉnÂ¤ÉxvÉÉå 

EòÉä ®JÉÉ MÉªÉÉ ½è* 

¦ÉÊCiÉ, YÉÉxÉ B É́Æ xÉÒÊiÉ : 

1. YÉÉxÉÒ ½ÉäxÉÉ SÉÉ½Éä iÉÉä MÉÆMÉÉ ºxÉÉxÉ Eò®Éä, 

vªÉÉxÉÒ ½ÉäxÉÉ SÉÉ½Éä iÉÉä vÉ®¨É EòÉä ¤ÉgÉ´ÉÉä VÉÒ* 

VÉÒxÉä EòÉä SÉÉ½Éä iÉÉä VÉÒ´ÉÉå {É® nªÉÉ Eò®Éä, 

ºÉiªÉ ¤ÉÉä±ÉxÉÉ SÉÉ½Éä, <xpÒ ´É¶É ±ÉÉ+Éä VÉÒ* 

¦ÉÉMÉxÉä EòÉä SÉÉ½Éä, iÉÉä ¦ÉÉMÉÉä ¤ÉÖ®ä EòÉ¨ÉÉå ºÉä,  

+ÉxÉä EòÉä SÉÉ½Éä, iÉÉä ¸ÉÒ®É É̈ ¶É®hÉ +É´ÉÉä VÉÒ* 

xÉÉSÉxÉä EòÉä SÉÉ½Éä iÉÉä ®PÉÖxÉÉlÉ +ÉMÉä xÉÉSÉ Eò®Éä, 

MÉÉxÉä EòÉä SÉÉ½Éä iÉÉä ¸ÉÒ®É̈ É ±ÉÒ±ÉÉ MÉÉ É́Éä VÉÒ* 

  

2. VÉºÉ½Ö xÉÊ½ ±ÉÒx½Éå VÉ{É-iÉ{É xÉÊ½ EòÒx½Éå, 

VÉÆjÉ -¨ÉÆjÉ½Ö xÉÊ½Æ SÉÒx½Éå, xÉ Eò½ÉªÉÉä ¤Éc nÉxÉÒ ¨Éå* 

EòÒx½Éå xÉÉ |ÉºÉÆMÉ, ºÉiÉºÉÆMÉ ºÉÉvÉÖ-ºÉÆiÉxÉ ºÉÆMÉ, 

ÊxÉ{É]ä xÉ nÉxÉÒ, ¦ÉªÉ {ÉÉ{É Eäò ÊxÉ¶ÉÉxÉÒ ¨Éå* 

Ê´É|É EòÉä xÉ ¨ÉÉxÉä, ´Éän-¦Éän½Ö xÉ VÉÉxÉä, 

nªÉÉ vÉ̈ ÉÇ EòÉä xÉ ¨ÉÉxÉä, ®½ä ¨ÉxÉ Eäò MÉÖ¨ÉÉxÉÒ ¨Éå* 

iÉÉä xÉÉ½Eò xÉ® VÉx¨É ±ÉÒx½Éå, +´ÉÊxÉ Eò® ¤ÉÒSÉ ¨ÉÊ½Æ, 

¤ÉÚÊc CªÉÉå xÉ ¨É®ä, =±±ÉÚ SÉÖ±±ÉÚ ¦É® {ÉÉxÉÒ ¨Éå* 

  

3. +ÆvÉ®xÉ Eäò +ÉMÉä Eò½Ó °{É EòÉ ÊnJÉÉ<¤Éä Eäò, 

´ÉÊ½®xÉ Eäò +ÉMÉä Eò½Ó iÉÉxÉ EòÉ ºÉÖxÉÉ<¤ÉÉä, 

vÉÉäJÉä nMÉÉ¤ÉÉVÉxÉ ºÉä |ÉÒÊiÉ EòÉ ±ÉMÉÉ<¤Éä EòÉä, 

ºÉÉä¨½ É́xÉ Eäò uÉ® {É® VÉÉÆSÉ¤Éä EòÉ VÉÉ<¤ÉÉä* 

¨É=MÉxÉ Eäò +ÉMÉä ¨É®nÉxÉÒ Eò®¤Éä EòÉ, 

±ÉcxÉä EòÒ EòÉªÉ® ºÉä ºÉÖVÉºÉ EòÉ {ÉÉ<¤ÉÉä* 

{ÉgiÉÉ ¨ÉÖxÉäºÉ® EòÊ´É MÉÚÆMÉxÉ ºÉä ¤ÉÉä±É¤Éä EòÉ, 

JÉÉäÊ±ÉB xÉÉ VÉÉè½® VÉ½ÉÄ VÉÉè½®Ò xÉ {ÉÉ<¤ÉÉä* 

  

4. VÉÉäMÉÒ ®ÉäMÉÒ ¦ÉCiÉ ¤ÉÉ É́®É, YÉÉxÉÒ Ê¡ò®è ÊxÉJÉ]Â]Ú, 

ºÉÉÆºÉÉÊ®Eò EòÉä SÉèxÉ xÉ½Ó, ÊVÉÊ É̈ ºÉ®ÉªÉ EòÉ ]]Â]Ú* 
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5. ºÉÉvÉÖ ºÉVVÉxÉ EòxÉEò ¦É®É ]Ú] VÉÚ] ºÉÉè ¤ÉÉ®, 

nÖVÉÇxÉ PÉcÉ EÖò¨½É® Eäò, BEäò PÉCEòÉ ¦ÉcÉEò* 

  

6. ºÉÉ<Ç ºÉ¤ÉEòÉä näiÉ ½è, VÉÉEòÉä VÉèºÉÒ ¦ÉÉMÉ, 

½ÆºÉ É̈ÉäiÉÒ näiÉ ½è, ÊnªÉÉ SÉEòÉä®xÉ +ÉMÉ* 

  

7. Ê{ÉÆMÉ±É {ÉgEò® CªÉÉ Eò®ä, iÉÒxÉ MÉÖxÉ ºÉä ½ÒxÉ, 

=`EòÒ ¤Éè`EòÒ ¤ÉÉä±ÉxÉÉ, Ê±ÉB Ê¤ÉvÉÉiÉÉ UÒxÉ* 

  

8. Eò¨ÉÇ Eò®É½Ò YÉÉxÉ PÉÞiÉ, ¨ÉxÉ ¨ÉènÉ Eäò ºÉÉxÉÒ, 

¥ÉÀ VÉÉäÊiÉ VÉMÉÉ< Eäò +xÉÚ{É Ê¨É̀ É<Ç UÉxÉÒ* 

  

9. ºÉÆMÉiÉ Eäò MÉÖxÉ ½ÉäiÉ ½è, ºÉÆMÉiÉ ºÉä MÉÖxÉ VÉÉªÉ, 

¤ÉÉÆºÉ ¡òÉÆºÉ Ê É̈ÊºÉ®Ò, BEäò ¦ÉÉ´É Ê¤ÉEòÉªÉ* 

  

10. {ÉÊMÉªÉÉ ¤ÉÉx½Éä EäòºÉ ºÉÆ´ÉÉ®Éä, iÉä±É ±ÉMÉä VÉÖ±¡òxÉ ¨Éå 

nªÉÉ vÉ̈ ÉÇ xÉÉ iÉxÉ ¨Éå ¨ÉÖJÉcÉ CªÉÉ näJÉÉ n®{ÉxÉ ¨Éå* 

  

11. {ÉÉ{É ºÉä vÉxÉ ¤ÉgiÉ ½è, {Éxp½ ¤ÉÒºÉ {ÉSÉÒºÉ, 

{ÉÉ{É ½Ò ºÉä vÉxÉ PÉ]iÉ ½è, xÉÉiÉÒ {ÉÚiÉ ºÉÊ½iÉ* 

  

12. vÉÖ+ÉÄ Eäò vÉ®Éä½®, +Éä ¤ÉÉ±ÉÚ Eäò ¦ÉÒiÉ, 

¨ÉiÉ ±ÉMÉÉ<Ç +ÉäU®xÉ ºÉä |ÉÒiÉ* (+ÉäU®xÉ=+ÉäU, UÉä]É, xÉÒSÉ ´ªÉÊCiÉ) 

  

13. EòÉä<Ç ±É`vÉÉ®Ò, EòÉä<Ç VÉ]vÉÉ®Ò, EòÉä<Ç nºÉÉä <ÊxpªÉ PÉºÉ bÉ®Ò, 

Eò½ä ½Éä ±ÉÆnÉ, ºÉÖxÉÉä ¤Éä±ÉÆnÉ, JÉÉä{ÉcÒ-JÉÉä{ÉcÒ MÉiÉ xÉÉ®Ò* (xÉÉcÒ) 

  

14. Eò®¨Éä JÉäiÉÒ Eò®¨Éå xÉÉÊ®, Eò®¨Éä Ê¨É±Éä EÖò]Ö¨É nÖ< SÉÉ®* 

  

15. vÉxÉ Eäò vÉ¨Éhb VÉ®É É̈xÉ ºÉä +É{É nÚ® EòÒÊVÉB, 

nÉè±ÉxÉ JÉÉVÉÉxÉÉ, É̈É±É ºÉ¦ÉÒ UÉäc VÉÉxÉÉ ½è* 

½ÖVVÉiÉ ±ÉcÉ<Ç EÖòU Eò®xÉä EòÉ EòÉ¨É xÉ½Ó, 

xÉÉ½Eò ¨Éå Ê½iÉ-Ê É̈jÉ ºÉä ¤Éè® Eò® VÉÉxÉÉ ½è* 

{ÉÉälÉÒ {ÉÖ®ÉxÉ É́än ¶ÉÉºjÉ ½ É̈ näJÉ SÉÖEäò, 

JÉÉ±ÉÒ ÊºÉªÉÉ ®É̈ É xÉÉ¨É ºÉä ½Ò iÉ® VÉÉxÉÉ ½è* 

  

16. EòÊ`xÉ VÉMÉ ½ É̈ `ÉÊxÉ Ê±ÉªÉÉä, n®¤É xÉÉ ÊEòUÖ ½ÉlÉ, 

{ÉÉ{É ºÉä ={É½ÉºÉ ½Éä<½å, {ÉiÉ ¨ÉÉä® ®ÉJÉ% ½Éä ®PÉÖxÉÉlÉ* ({ÉiÉ=|ÉÊiÉ¹`É) 

  

17. iÉÉä½®ä ®É¨É iÉÉä½ä ºÉÚZÉiÉ xÉÉ½Ó, 

nÊ½ªÉÉ ¨Éå VÉ<ºÉä PÉÒ´É ÊU{É±É ¤ÉÉ, Ê¤ÉxÉÉ ¨ÉlÉ±Éä Ê¨É±ÉiÉ xÉÉ½Ó* 

¨Éå½nÒ É̈å VÉ<ºÉä ®ÆMÉ ÊU{É±É ¤ÉÉ, Ê¤ÉxÉÉ Ê{ÉºÉ±Éä ÊxÉEò±ÉiÉ xÉÉ½Ó* 
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18. iÉÖ±ÉºÉÒ iÉÖ±ÉºÉÒ ºÉ¤É Eò½ä, iÉÖ±ÉºÉÒ VÉÆMÉ±É Eäò PÉÉºÉ, 

¨ÉÊ½¨ÉÉ ¦ÉB ®PÉÖxÉÉlÉ EòÒ, ÊEò ½Éä MÉB iÉÖ±ÉºÉÒnÉºÉ* 

  

19. Ê±ÉJÉxÉÒ, xÉÉ®Ò, {ÉÖºiÉEäò, {É®½ºiÉä xÉ¹]-§É¹]ä* 

  

20. ¨ÉägÉ VÉ¤É {ÉÒUä ½]ä, ´Éä xÉÉ ®½ U{ÉEòxiÉ, 

¤Éè®Ò VÉ¤É ½ÄºÉ Eäò ¤ÉÉä±Éä, iÉ¤Éä ºÉÆ¦ÉÉ®Éä EåòiÉ* 

(¨ÉägÉ=¦ÉéºÉÉ, ºÉÉÄf, ¤ÉÉäEòÉ; ªÉä Ê¤ÉxÉÉ ¨ÉÉ®ä xÉ½Ó ®½iÉä, ªÉÊn ÊEòºÉÒ EòÉä näJÉEò®, ´Éä lÉÉäcÉ {ÉÒUä ½]å*) 

  

21. =VÉ±ÉÉ-=VÉ±ÉÉ ºÉ¤É ¦É±ÉÉ, =VÉ±ÉÉ ¦É±ÉÉ xÉ EäòºÉ, 

xÉÉÊ® xÉ É́ä xÉÊ½Æ Ê®{ÉÖ b®ä, xÉ +Én® Eò®Ê½ xÉ®ä¶É* 

  

22. ºÉÆMÉiÉ EòÒVÉè ¤ÉcxÉ Eäò ¤ÉxÉiÉ-¤ÉxÉiÉ ¤ÉxÉ VÉÉªÉ, 

xÉ´ÉEÖÆòVÉ±É Eäò ºÉÒºÉ {É® +VÉÉ {ÉjÉÒ JÉÉªÉ* (xÉ´ÉEÖÆòVÉ±É=½ÉlÉÒ, +VÉÉ =¤ÉEò®Ò*) 

  

23. ½ÆºÉ MÉB ºÉ®´É® n½ ºÉÖMÉÉ +É¨É Eäò bÉc, (n½=xÉnÒ) 

VÉÉ½Ö Ê É́|É PÉ® +É{ÉxÉÉ, É̈ÆjÉÒ EòÉMÉ ÊºÉ+É®* 

  

24. ®ÉiÉ +x½Ê®ªÉÉ {ÉÆlÉ xÉÉ ºÉÚZÉä, JÉÉ±É >ÄSÉ ¤É®É¤É® ¤ÉÚZÉä* 

¨ÉÖªÉä Eò®EòºÉÉ xÉÉÊ® +Éä Eò¨É SÉÉ±É Eäò ]]Â]Ú, 

¨ÉÖªÉä {É¯+ É́É ¤Éè±É +Éä ¨É®n ÊxÉJÉ]Â]Ú* ({É¯+É=+É±ÉºÉÒ, ÊxÉJÉ]Â]Ú= +Eò¨ÉÇhªÉ) 

  

25. ¤ÉÉiÉ Eäò ¨É®n, ®½xÉ Eäò MÉÉä®Ò, nÚvÉ Eäò ¦ÉéºÉ, SÉÉ±É Eäò PÉÉäcÒ* 

  

26. Ê¤ÉxÉÉ MÉ® Eäò MÉÉ É́% MÉÒiÉ, ¦ÉÉnÉä ¨Éå =`É´É% ¦ÉÒiÉ* 

¨ÉÉPÉ ¨ÉÉºÉ É̈å ºÉÚiÉä {ÉÉè´ÉÉ, Eò½ä PÉÉPÉ < iÉÒxÉÉå EòÉè+É* 

  

27. JÉäiÉ Ê¤ÉMÉÉcä JÉ®iÉÖ+É, ºÉ¦ÉÉ Ê¤ÉMÉÉcä GÚò®* 

vÉ É̈Ç Ê¤ÉMÉÉcä ±ÉÉ±ÉSÉÒ, EåòSÉxÉ ½Éä MÉB vÉÚ®** 

  

28. >ÄSÉ nÉÄiÉ EòÒ EòÉÊ̈ ÉxÉÒ nÚVÉä Eäò PÉ® VÉÉªÉ* 

±ÉÉäEò ±ÉÉVÉ ®ÉJÉä xÉ½Ó, VÉMÉ É̈å Eò®ä ½ÄºÉÉªÉ** 

  

29. PÉ® Eäò JÉcÉ ½® ¤ÉÉ SÉÉ®, PÉ® É̈å ÊMÉ½ÊlÉxÉ, MÉ= nÖvÉÉ®* 

+®½® nÉ±É, VÉc½xÉ Eäò ¦ÉÉiÉ, MÉÉMÉ±É ÊxÉ¨ÉÖ+É +Éä PÉÒ´É iÉÉiÉ* (VÉc½xÉ=®Éä{É vÉÉxÉ) 

JÉÉÄc nÊvÉ VÉÉä PÉ® ¨Éå ½ÉäªÉ, ¤ÉÉÆEòÒ xÉªÉxÉ {É®ÉäºÉä VÉÉäªÉ* 

Eò½ä +Ê¨¤ÉEòÉ ºÉ´Éæ ZÉÚ`É, =½ÉÄ UÉÊc <½´Éå ¤ÉèEÖòh`É* 

  

30. ={ÉÉºÉ±É É̈xÉ< Eäò Ê¤É½ÉxÉ xÉÉ ½Éä±ÉÉ, fä® ÊnxÉ {É½Öx ÉÉ< ¨Éå ¨ÉÉxÉ xÉÉ ½Éä±ÉÉ* 

nä´É -nä´É Eò<±ÉÉ ºÉä nÉxÉ xÉÉ ½Éä±ÉÉ, É̈Ön< +É ®ÉäMÉ Eò¤ÉÉä ¤ÉäVÉÉxÉ xÉÉ ½Éä±ÉÉ* 

Ê¤ÉxÉÉ PÉÉ É̈Ò É́¹ÉÉÇ Eäò PÉÉ¨É xÉÉ ½Éä±ÉÉ, ºÉÖxÉ Eäò ¨É½Ê]+É´Éä= +xÉVÉÉxÉ xÉÉ ½Éä±ÉÉ* 
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31. ¦ÉÚJÉ xÉÉ näJÉä °JÉÉ ¦ÉÉiÉ, xÉÓn xÉÉ näJÉä ¨ÉÖ®nÉ PÉÉ]* 

Ê{É+ÉºÉ xÉÉ näJÉä vÉÉä¤ÉÒ PÉÉ], |ÉÒiÉ xÉÉ näJÉä VÉÉiÉ EÖòVÉÉiÉ* 

  

32. `ÖxÉ É̈ÖxÉ Ö̀xÉ É̈ÖxÉ ¤Éè±É Eò®Éä, ½ÄºÉ¨ÉÖJÉ Eò®Éä xÉÉ®Ò, 

MÉÉåªÉcÉ ¨Éå JÉäiÉ Eò®Éä ºÉÉ´É Eò®Éä ¦ÉÉ®Ò* (MÉÉåªÉcÉ=PÉ® Eäò {ÉÉºÉ) 

  

33. {ÉÖ¯+É {ÉUÖ+É ¤É½ä ¤ÉäªÉÉ®, Ê¤ÉvÉ´ÉÉ xÉÉÊ® Eò®ä ÊºÉÆMÉÉ®, 

Eò½ä PÉÉPÉ EòÉ Eò®Ó Ê´ÉSÉÉ®, < ¤É®ºÉÒ= Eò®Ò ¦ÉiÉÉ®* 

  

34. ®É´É±É, ®ÉVÉ{ÉÚiÉ, ®É̈ ÉVÉxÉÒ, ®ÉVÉÉ +Éè® °{É 

®É½ ÊEòxÉÉ®ä PÉ® ¤ÉºÉÉ É́ä, U ®EòÉ®ä nÖ:JÉ* 

  

35. +ÉvÉÒ ®ÉiÉ Eäò ºÉÉiÉÚ JÉÉªÉ, Ê¤ÉxÉÖ xÉÉ®Ò ºÉºÉÖ®É®ä VÉÉªÉ, 

Ê¤ÉxÉÉ EòÒSÉ Eäò SÉgä {É=+É, Eò½ä PÉÉPÉ < iÉÒxÉÉå Eò=+É* 

  

36. xÉªÉÉ VÉÉäÊiÉ¹ÉÒ ¤Éèt {ÉÖ®ÉxÉ, ®äJÉ =`xiÉä ºÉÖ¦ÉiÉ VÉ É́ÉxÉ, 

±ÉÊcEòÉ `ÉEÖò® ¤ÉÚg nä´ÉÉxÉ, EòÉ¨É Ê¤ÉMÉcä ºÉÉÄZÉ Ê¤É½ÉxÉ* 

  

37. Ê¤ÉxÉÉ ¤Éè±É Eäò Eò®ä JÉäiÉÒ, Ê¤ÉxÉÉ ´É® näJÉä ¤ªÉÉ½ä ¤Éä]Ò 

uÉ® {É®ÉªÉä MÉÉcä lÉÉiÉÒ, < iÉÒxÉÉå Ê É̈±É {ÉÒ]ä UÉiÉÒ* 

  

38. ¤Éè±É iÉÉäxÉÉ®É, JÉäiÉ fä±ÉÉ®É, ÊiÉÊ®ªÉÉ ¦ÉMÉ`Ò, {ÉÖjÉ ±ÉÖ½É®É, (±ÉÖ½É®É=±É¡åòMÉÉ) 

Eò¨ÉÇ ¡Úò]ä iÉ {É®ä Eò{ÉÉ®É* 

  

39. ¤ÉgÉ ¤ÉÉ±É, ¨Éè±ÉÉ Eò{ÉcÉ +Éè® Eò®EòºÉÉ xÉÉÊ®, 

ºÉÉäxÉä EòÉä vÉ®iÉÒ Ê É̈±Éä, xÉEÇò ÊxÉºÉÉxÉÒ SÉÉÊ®* 

  

40. {ÉÉxÉ {ÉÖ®ÉxÉÉ PÉÒ xÉªÉÉ +Éè EÖò±É´ÉÆÊiÉ xÉÉÊ®, 

SÉÉèlÉÉ {ÉÒ` iÉÖ®ÆMÉ EòÉ º´ÉMÉÇ ÊxÉºÉÉxÉÒ SÉÉÊ®* 

  

41. =cxÉ ¤ÉÚcxÉ EÚònxÉ xÉÉ½Ó, ºÉÒ±É Eäò {ÉÒºÉ±É ÊiÉ+xÉ xÉÉ½Ó, 

+ÉÊn PÉÒ xÉÉ +xiÉä n½Ò, iÉÉÊ½ ®ºÉÉä< Eäò ÊMÉ®±É Eò½Ó* 

(=cxÉ=ÊSÉÊcªÉÉ Eäò ¨ÉÉÆºÉ, ¤ÉÚcxÉ=¨ÉU±ÉÒ, EÚònxÉ=JÉÆºÉÒ Eäò ¨ÉÉÆºÉ, {ÉÒºÉxÉ=¨ÉºÉÉ±ÉÉ) 

  

42. MÉcxiÉ É̈å +Éä±É, =cxiÉ ¨Éå ¤ÉMÉä®Ò, SÉ±ÉxiÉ É̈å ®ä½Ö* (=kÉ¨É ½ÉäiÉä ½é) 

  

43. ºÉ¤É iÉÒ®lÉ ¤ÉÉ®-¤ÉÉ® MÉÆMÉÉ ºÉÉMÉ® BEò ¤ÉÉ®* 

  

44. ®ÉMÉ ®ºÉÉä<Ç {ÉÉMÉ®Ò, ¤ÉxÉiÉ ¤ÉxÉiÉ ¤ÉxÉ VÉÉªÉ 

Ê¤ÉMÉciÉ É̈å EÖòU nä® xÉ½Ó, ®ÉJÉ ¦ÉºÉ¨É ½Éä<Ç VÉÉªÉ* 

  

45. MÉä½ÄÚ MÉÉä®ºÉ MÉÖ® BEò ½è, SÉÉ½iÉ ½è ºÉ¤É EòÉä<,  

VÉÉÊ½ Ế ÉvÉÉiÉÉ nÉÊ½xÉä, iÉÉÊ½ ¨ÉªªÉºÉ® ½Éä<* 
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46. ¨ÉxÉ±ÉÉ Eäò ¨ÉxÉÉèiÉÒ, ºÉxÉMÉ® Eäò ½ÖÄCEòÉ, 

¤Éè¨ÉÉxÉ JÉÉÊiÉ® +nÉ±ÉiÉ, ®Éc JÉÉÊiÉ® VÉÚiÉÉ* 

  

47. ®ÉVÉÉ, vÉÒ̈ Éc, ´Éä¶ªÉÉ, {ÉÉºÉÒ, 

< PÉ® JÉ<±Éä VÉ¨½{ÉÖ® ´ÉÉºÉÒ* (<xÉEäò ªÉ½ÉÄ xÉ½Ó JÉÉxÉÉ SÉÉÊ½B) 

  

48. ¡ò±É ¨Éå {É{ÉÒiÉÉ, xÉÉ®Ò É̈å ºÉÒiÉÉ +=® OÉÆlÉ ¨Éå MÉÒiÉÉ Eäò ¤ÉÉiÉ EÖòU +=® ¤ÉÉ* 

  

49. VÉÉä xÉ Eò¦ÉÒ MÉ±ÉiÉÒ Eò®ä, =ºÉä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eò½iÉä ½é, 

VÉÉä MÉ±ÉiÉÒ Eò®Eäò º´ÉÒEòÉ® ±Éä =ºÉä <ÆºÉÉxÉ Eò½iÉä ½é, 

VÉÉä +xÉVÉÉxÉ ¨Éå MÉ±ÉiÉÒ Eò®ä =ºÉä ½è´ÉÉxÉ Eò½iÉä ½é, 

VÉÉä VÉÉxÉ¤ÉÚZÉ Eò® MÉ±ÉiÉÒ Eò®ä =ºÉä ¶ÉèiÉÉxÉ Eò½iÉä ½é* 

  

50. ºÉÉèJÉ ®ÉªÉ Eäò SÉÉ® <ªÉÉ®, (ºÉÉèJÉ ®ÉªÉ= ºÉÖJÉÒ ´ªÉÊCiÉ) 

¤ÉÉPÉ ®ÉªÉ, ]Eò®ÉªÉ, MÉ®¨ÉÒ, ºÉÖVÉÉEò ®ÉªÉ* 

  

51. xÉºÉä, ={ÉÉºÉä, ¨ÉÉÆºÉä, iÉÒxÉÉå ºÉnÔ xÉÉ¶Éè* 

  

52. JÉÉ Eäò ¨ÉÚiÉä, ºÉÚiÉä ¤ÉÉªÉÓ, EòÉ½ä Eäò ¤Éèt ¤ÉºÉÉ´Éä MÉÉªÉÓ* (MÉÉªÉÓ=MÉÉÄ´É ¨Éå) 

  

53. +É{ÉxÉ EÖò±É +Éä Ê´É|É EÖò±É, iÉºÉ Ê´ÉvÉ É́É ´ÉÉä EÖÄò+É®ú, 

< ºÉºÉä VÉÉä nMÉÉ Eò®ä bÚ¤Éä EÖò±É {ÉÊ®´ÉÉ®* 

  

54. EåòSÉxÉ Eò±ÉºÉ Eò® MÉ½ä, ÊxÉiÉ =` ¤ÉÊ®ºÉiÉ ¨Éä½, 

ÊºÉ® {É® VÉ]É nÊ®p Eäò, ¤ÉÚÄn {ÉciÉ xÉÉ nä½* 

  

55. ¤ÉÊxÉªÉÉ nÉiÉÉ `ÉEÖò® ½ÒxÉ ¤Éèn Eäò ¤Éä]É ´ªÉÉÊvÉ xÉ SÉÒx½, 

{ÉÆÊbiÉ SÉÖ{{ÉÉ {ÉiÉÖÊ®ªÉÉ É̈<±É, PÉÉPÉ Eò½ä PÉ® {ÉÉÆSÉÉå MÉ<±É* 

  

56. ½ÄºÉ Eäò ¤ÉÉä±Éä, `ÖxÉÖEò Eäò ®ÉäªÉä, ®É½ SÉ±Éä iÉ VÉÚcÉ JÉÉä±Éä, 

½ÉlÉ = É̀ Eäò Eò®ä VÉ¨½É<Ç, > ÊUxÉÉ® ¤ÉÉVÉÉ ¤ÉVÉÉ<Ç* 

  

57. BEò VÉ±É VÉ±É ½% BEò xÉÉÊ® MÉc½Ò, 

BEò xÉÉ®Ò xÉÉÊ® ½% BEò xÉÉÊ® MÉn½Ò* 

  

58. VÉ¤É ¤ªÉÉ½ EòÒ SÉÉ½ = Ò̀ É̈xÉ ¨Éå, iÉ¤É ºÉÉä®½, ¤ÉÒºÉ, {ÉSSÉÒºÉ ¨Éå EòÒVÉè, 

iÉÒºÉ ¦ÉªÉÉä iÉ¤É JÉÒºÉ ¦ÉªÉÉä, SÉÉÊ±ÉºÉ ¨Éå Eò¦ÉÒ xÉÉ É̈ xÉ ±ÉÒVÉè* 

  

59. ºÉÉè ¨Éå ºÉÚ® ½VÉÉ® ¨Éå EòÉxÉÉ, ºÉ´ÉÉ ±ÉÉJÉ É̈å BåSÉÉ iÉÉxÉÉ, 

BåSÉÉ iÉÉxÉÉ Eò½ä {ÉÖEòÉ®, EòÉä<ºÉÉ ºÉä ®Ê½½% ½ÉäÊ¶ÉªÉÉ®* 
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60. JÉ] ÊEò®´ÉÉ ¤ÉxÉ ±ÉÒ±ÉnÉMÉ, +Éä Eò{ÉÚiÉ Ê®ÊºÉ+ÉªÉ, (JÉ] É̈±É) 

¤ÉÉÆZÉ ¨Éä½® EòÉ °ºÉxÉÉ, ]{ÉEòÉ ºÉ½É xÉ VÉÉªÉ* 

  

61. MÉ<±É {Éäc VÉ½ÉÄ ¤ÉMÉÖ±ÉÉ ¤É< ä̀, MÉ<±É ®ÉVÉ VÉ½ÉÄ SÉÖÄMÉ±ÉÉ {É< ä̀* 

  

62. Eò½Ó VÉÉäMÉÒ VÉÉäMÉ Eò®ä, Eò½Ó Eò®ä ¦ÉÉäMÉ, 

Eò½Ó VÉÉäMÉÒ ´Éèn ½ÉäJÉä, Eò½Ó ½ÉäJÉä ®ÉäMÉ* 

  

63. ºÉÉÄ´ÉÉ JÉäiÉÒ ¤ÉÉ½ ¤ÉxÉÒVÉÒ, ¦É<ÆºÉ EÖò®ÆMÉ Ê¤ÉEòÉªÉ, 

+Ê½® Ê̈ ÉjÉ xÉÉ EòÒÊVÉB ÊEò +´É® VÉÉÊiÉ É̈® VÉÉªÉ* 

  

64. Ê¨ÉjÉ É́½Ó É̈® VÉÉªÉ VÉÉä ´ÉCiÉ {É® EòÉ¨É xÉ +É É́ä, 

´ÉÆ¶É ´É½Ó ¨É® VÉÉªÉ, VÉÉä EÖò±É ¨Éå nÉMÉ ±ÉMÉÉ´Éä* 

  

65. +Éx½® EòÉ VÉÉxÉä ÊEò ºÉÉÄZÉ ½ ÊEò ¦ÉÉä® ½´Éä 

®É½ EòÉ VÉÉxÉä ÊEò ºÉÉvÉ ½´Éä ÊEò SÉÉä® ½´Éä* 

  

66. ¨ÉÉÆMÉÉä =ºÉÒ ºÉä VÉÉä nänä JÉÖ¶ÉÒ ºÉä, VÉÉä Eò½ä xÉÉ ÊEòºÉÒ ºÉä* 

 

JÉäiÉÒ-¤ÉÉ®Ò/ É̈ÉèºÉ¨É : 

1. +É´ÉiÉ +Én® xÉÉ ÊEòªÉÉä VÉÉiÉ xÉ nÒx½Éå ½ºiÉ, 

¤ÉÒSÉ É̈å ¨ÉÉPÉÉ xÉÉ ¤É®ºÉä iÉ EòÉ EòÊ®½å MÉÞ½ºiÉ? 

  

2. nÊCJÉxÉ ±Éb÷Eäò ±Éb÷EòÉ, =kÉ® `xÉEäò nä´É, 

¦É<ÆºÉ >ÄSÉ UÉÊxÉB, Eò½ MÉB ºÉ½nä´É* 

  

3. ºÉÉ´ÉxÉ {ÉÖ®´ÉÉ ¦ÉÉnÉä {ÉUÖ+É +ÉÊºÉxÉ ¤É½ä <¶ÉÉxÉ, 

Eò½ä PÉÉPÉ PÉÉÊPÉxÉ ºÉä ÊEò Eò½´ÉÉÄ vÉ®¤ÉÚ vÉÉxÉ? 

  

4. ºÉÉ´ÉxÉ É̈å {ÉUÖ+É, ºÉÒEò bÉä±Éä iÉ ¨ÉÊ½ ¨É®ä, MÉÉU bÉä±Éä iÉ ¤ÉVÉ® {É®ä* 

  

5. ºÉÉ´ÉxÉ É̈ÉÆ½ ¤É½ä {ÉÖ®´ÉèªÉÉ, ¤Éè±ÉÉ ¤ÉåSÉ EòÒxÉ vÉäxÉÖ MÉèªÉÉ* 

  

6. nÊJÉxÉ ÊnºÉÉ ±ÉÉèEòÉ ±É=Eäò =kÉ® MÉ®VÉä nä´É, 

< ¤É®JÉÉ ¤ÉÉÄ´É xÉÉ VÉÉ<Ç, Eò½ MÉ<±Éä ºÉ½nä´É* 

  

7. ®ÉäÊ½hÉÒ ®Éä´Éä, Ê É̈®ÊMÉ]É½ ]®ä, EÖòU ÊnxÉ +pÉ VÉÉªÉ, 

Eò½ä PÉÉPÉ PÉÉÊPÉxÉ ºÉä VÉä º´ÉÉxÉ ¦ÉÉiÉ xÉÉ JÉÉªÉ* 

  

8. ®ÉiÉ É̈å ¤ÉÉä±Éä ¦ÉÆb®Ò, ÊnxÉ ¨Éå ¤ÉÉä±Éä ÊºÉªÉÉ® 

Eò½ä PÉÉPÉ vÉÉÊPÉxÉ ºÉä ÊxÉÊ¶SÉiÉ {É®ä +EòÉ±É* 
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9. ¶ÉÖGò´ÉÉ® EòÒ ¤Én®Ò, ®½ä ¶ÉÊxÉ¶SÉ® UÉªÉ, 

Eò½ä PÉÉPÉ ºÉÖxÉ PÉÉÊPÉxÉÒ, Ê¤ÉxÉÖ ¤É®ºÉä xÉÊ½Æ VÉÉªÉ* 

  

10. ®ÉiÉ ÊxÉ¤Én®, ÊnxÉ ¨Éå UÉªÉÉ, Eò½ä PÉÉPÉ ÊEò ¤É®JÉÉ MÉªÉÉ* 

  

11. MÉÒ±ÉÉ JÉäiÉ VÉä ¤ÉÉäB EòÉä<Ç, iÉÉEäò ¤ÉÒVÉ xÉ +ÆEÖò® ½Éä<Ç* 

  

12. ÊxÉiÉ =` JÉäiÉÒ ÊxÉiÉ =` MÉÉªÉ, VÉä xÉÉ näJÉä +ÉäEò® PÉ®½Ö ºÉä VÉÉªÉ* 

  

13. ®ÉäÊ½xÉ É̈å PÉ® ®Éä½É xÉÉ½Ó* 

  

14. VÉä xÉ nä ºÉÉäxÉÉ, ºÉä nä JÉäiÉ Eäò EòÉäxÉÉ* 

  

15. EòÊ½ MÉ<±Éä ®É´ÉxÉ, Eäò±ÉÉ ®ÉäÊ{É½% ºÉÉ´ÉxÉ* 

  

16. ¨ÉÉPÉä VÉÉc xÉÉ {ÉÚºÉä VÉÉc, VÉ¤É ¤ÉªÉÉ® ¤É½ä iÉ¤Éä VÉÉc* 

  

17. +ÉvÉÉ É̈ÉPÉä Eò¨É® EòÉÆvÉä* 

  

18. ¨Éènä MÉä½ÄÚ, fä±Éä SÉxÉÉ* (MÉä½ÄÚ Eäò Ê±ÉB ¨É½ÒxÉ Ê¨É]Â]Ò +Éè® SÉxÉÉ Eäò Ê±ÉB fä±ÉÉ½ JÉäiÉ +SUÉ ½ÉäiÉÉ ½è) 

  

19. MÉÊ½ Eäò vÉ®Ó, xÉÉ iÉ +É®Ò {É® ¤É< Ó̀* 

  

20. =kÉ¨É JÉäiÉÒ VÉÉä ½±ÉMÉÉ½É, É̈vªÉ¨É JÉäiÉÒ VÉÉä ºÉÆMÉ®½É* 

VÉä {ÉÚUä ½® ¤É½Ò Eò½ÉÄ, Ê¤ÉªÉÉ bÚ¤É MÉ<±É ÊVÉxÉEò® iÉ½ÉÄ* 

  

21. {ÉxÉ½Ò {É½xÉ Eäò ½±É MÉ½ä, ºÉÚlÉxÉ {É½xÉ xÉ½ÉªÉ* (ºÉÚlÉxÉ=ºÉÉ¡ò, +SUÉ Eò{ÉcÉ) 

Eò½ä PÉÉPÉ < iÉÒxÉÉå ¦ÉEÖò+É, ¤ÉÉäZÉ Ê±ÉªÉä VÉÉä MÉÉªÉ* (MÉÉªÉ= MÉÉxÉÉ MÉÉ É́ä) 

  

22. iÉÒxÉ {ÉÉxÉÒ iÉä®½ EòÉäc, iÉ¤É näJÉ% >ÄJÉÒ Eäò {ÉÉä®* 

  

23. ¤É½Ö®É ºÉä ÊnxÉ ±É½Ö®É, ÊJÉÆSÉcÒ ºÉä ÊnxÉ VÉä`* 

 

{É¶ÉÖ-{ÉIÉÒ ºÉä ºÉ¨¤ÉÊxvÉiÉ : 

1. EòÉxÉ EòºÉÉä]xÉ ºÉÉäEòxÉ ¤ÉÉxÉ, iÉÒxÉ UÉäc VÉÊxÉ ÊEòÊxÉ½% +ÉxÉ* 

VÉ¤É näÊJÉ½% ¤É<Ê®ªÉÉ MÉÉä±É, =`-¤Éè` Eäò EòÊ®½% ¨ÉÉä±É* 

VÉ¤É näÊJÉ½% É̈èxÉÉ, ZÉ] ºÉä nÒ½% ¤ÉèxÉÉ* 

  

2. ¤Éè±É Eòä SÉÉ® UÉä] - ºÉÓMÉ, {ÉÉÄ´É, {ÉÄÚU, EòÉxÉ* (+SUÉ) 
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3. ¨ÉÉlÉä ¨É½Éä® (±ÉÉ±É) {ÉÉåU SÉÉÆ´É® (SÉÉècÉ) 

+{ÉxÉä VÉÉ<Ç {ÉcÉäÊºÉxÉ Eäò ¦ÉÒ ±Éä VÉÉ<Ç* (¤Éè±É Eäò {ÉªÉ) 

  

4. ºÉÉ` ±ÉMÉÉ< ½® ¤Éè±É EòÒxÉ ±ÉÉä, ¤ÉÉä ±ÉÉä ºÉÉ Ò̀ vÉÉxÉ* 

{ÉÊ½±Éä JÉÉB ÊSÉ®< SÉÖ°ÆMÉ, iÉ¤É JÉÉB ÊEòºÉÉxÉ* 

  

5. ¨ÉÉPÉ Eäò ]Ú]±É ¨É®n, ¦ÉÉnÉä Eäò ]Ú]±É ¤É®n* 

  

6. ¤Éè±É EòÒxÉÒ vÉÉ̈ É® vÉÚ¨É®, ¦É<ºÉ EòÒxÉÒ ½ÉÄcÒ 

MÉÉä® ÊiÉÊ®ªÉÉ ºÉä ºÉÉÉnÒ Eò®Ó, ºÉäVÉ Eò®Ò ÊºÉÆMÉÉ®Ò* 

  

7. ¤Éè±É ÊEòxÉÒ += É́É fä¤É® ¦É<ÆºÉ EòÒxÉÒ {ÉÉcÒ, 

EÖò±É näJÉ Eäò ¶ÉÉnÒ Eò®Ó, MÉÉä® ½Éä SÉÉ½ä EòÉ®Ò* 

  

8. xÉ SÉÒx½ iÉ xÉÉªÉÉ EòÒxÉ* 

 

ªÉÖMÉ-ºÉxn¦ÉÇ ¨Éå : 

1. ¨ÉÖÊJÉªÉÉ ½Éä Eäò EòÉ Eò®¤É% VÉ¤É MÉÉÄ´É Eäò MÉÉÄ´É ¦ÉEòÉä±Éä ¤ÉÉ, 

{ÉÉMÉ±É ½ÉäEäò EòÉ Eò®¤É% VÉ¤É ºÉxÉEòÉ½ < ºÉÆ´ÉºÉä ]Éä±Éä ¤ÉÉ* 

¨ÉÉlÉ {ÉÒ] Eäò EòÉ Eò®¤É% VÉ¤É ºÉ¤Éä ºÉ¨ÉÖÆn® ºÉÉäJÉä ¤ÉÉ, 

ºÉÉä®ä +ÉxÉÉ Eäò ±ÉäJÉÉ ºÉä iÉä®½ +ÉxÉÉ ±ÉÉäMÉ ¤ÉÉäEäò ¤ÉÉ* 

¨ÉÉ±É ¨ÉÖÆ½ä iÉ® ¤ÉÉ, ¤ÉÉÊEò® SÉÉÄ{É nÒ½±É ¤ÉÉ, (̈ ÉÄÖ½äiÉ®=ºÉÉ¨ÉxÉä ½Ò, SÉÉÄ{É nÒ½±É=UÖ{ÉÉ näxÉÉ) 

¤ÉÉäEòÉ ±ÉÉäMÉ JÉÉ< Eò<ºÉä, ¨ÉÖÄ½ VÉÉ¤É nÒ½±É ¤ÉÉ* 

¤ÉÉäEòÉ ±ÉÉäMÉ Eäò ¨ÉÖÄ½ JÉÖ±ÉÒ xÉÉ, 

`½®ä ½ÖÄcÉ® SÉÉÄ{ÉiÉ ®½Ò, b®ä Eäò½Ú ¤ÉÉä±ÉÒ xÉÉ* 

  

2. xÉ´ÉEòÉ VÉ É̈ÉxÉÉ Eäò xÉ´ÉEòÉ U É́ÉÊ®Eò ±ÉÉäEäò,  

xÉ´ÉEòÉ {ÉÊ½®É´ÉÉ Eäò +Æb® ¨Éå ´ÉÒªÉ® ¤ÉÉ* 

näJÉxÉÒ ½VÉÉ¨ÉiÉ, iÉÒxÉ iÉÉ±ÉÉ {É® SÉg Eäò,  

>{É®É ºÉ¤É ]Ò É̈ ]É¨É, ÊxÉSÉ±ÉÉ ºÉ¤É nÒªÉ® ¤ÉÉ* (nÒªÉ®==VÉÉc, JÉºiÉÉ½É±É) 

{Éä]ÒEòÉä] ±ÉäbÒ ¤ÉÉ, ±ÉÚÆMÉÒ VÉxÉÉxÉÒ UÉ{É, 

EòÉx½ {É® Eäò ºÉÉ±É º]Öbäx] Eäò ÊxÉºÉÉxÉÒ ¤ÉÉ* 

{ÉÉ=b® Eäò {ÉÉäiÉ±ÉÉ ºÉä ¨ÉÖÄ½´ÉÉ {É® {Éå] ¦É<±É, 

ºÉå]äb , Ê®¡òÉ<xÉ ºÉ¤É ¤É¤ÉÖ+xÉ Eäò ±ÉÉ<xÉ ¤ÉÉ* 

¨ÉÖÄ½ Eäò ¤ÉxÉÉ´É] ºÉä ¤É¤ÉÖxÉÒ ±ÉÉäMÉ ½É® MÉ<±É, 

näJÉ±ÉÉ ºÉä ¤É¤ÉÖªÉä ±ÉÉäMÉ ¤É¤ÉÖxÉÒ ºÉä ¡òÉ<xÉ ¤ÉÉ* 

  

3. +ÉVÉEò±É Eäò {ÉÆSÉ{ÉºÉä®Ò, ¤Én±ÉiÉ É̈å xÉ<JÉä iÉÊxÉEòÉä nä®Ò* 

VÉ½ÉÄ VÉä<ºÉxÉ iÉ½ÉÄ iÉä<ºÉxÉ, < xÉÉ Eò®ä ºÉä {ÉÆSÉ EäòÊ½ºÉxÉ? 

®ÉiÉ -ÊnxÉ VÉÉä PÉå] É̈¨ÉÉä®Ò, ºÉ¤Éä ¤ÉÉä±Éä +ÉäEò®ä +Éä®Ò* 
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4. ºÉÉºÉ ¦É<±ÉÒ ±ÉÉécÒ {ÉiÉÉä½ É̈±ÉEòÉ<xÉ 

¤ÉÉ{É Eäò ¤Éä]É Eò½±É xÉÉ É̈ÉxÉä, xÉªÉÉ VÉ É̈ÉxÉÉ +É<±É* 

  

5. +ÆVÉÉäÊ®ªÉÉ Eäò +É¶ÉÉ ¨Éå +x½Ê®ªÉÉ +ÆMÉäVÉ ±É½xÉÒ, 

vÉÒ®ä ºÉä nÖ:JÉ nnÇ Eäò {É®½äVÉ ±É½xÉÒ* 

¤ÉÉä±ÉÒ ¨ÉÒ` ¤ÉiÉÉºÉÉ VÉ<ºÉxÉ SÉä½®É ¤ÉÉ näJÉxÉ=Eò 

Eò´ÉxÉÉ ±ÉVÉiÉ {É® B ¤É¤ÉÖ+É ¦É<±É% ÊSÉ+®¤É=Eò* 

 

MÉÉÆVÉÉ : 

MÉÉÆVÉÉ Eäò |ÉEòÉ® : ¨ÉÊ®SÉ<ªÉÉ, É̈ÊxÉ{ÉÖÊ®ªÉÉ, +±ÉÒ¤É É̈, +VÉ̈ É±É, SÉÒ{Éc, ¤ÉÉ±ÉÚSÉ®, MÉnÂnÒ, ¦ÉÚºÉÒ, ºÉÖ±¡òÉ* <ºÉ¨Éå "¦ÉÚºÉÒ' VÉèºÉÉ ÊEò 

xÉÉ̈ É ºÉä ½Ò º{É¹] ½è MÉÉÆVÉÉ EòÉ SÉÚhÉÇ, UÆ]É ½Ö+É ºÉÉ̈ ÉÉxªÉ ¨ÉÉ±É ½è, +Éè® "ºÉÖ±¡òÉ' ¦ÉÉÆMÉ EòÉä JÉÚ¤É ¨É±ÉEò® iÉèªÉÉ® ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½è* 

MÉÆVÉäÊcªÉÉå Eäò ¶É¤n : MÉÉÆVÉÉ iÉèªÉÉ® Eò®xÉä Eäò Ê±ÉB "+¨ÉÊxÉªÉÉÆ' Eò<±É, +lÉ´ÉÉ "±É`±É' Eò½É VÉÉiÉÉ ½è* MÉÉÆVÉÉ VÉ¤É EòcÉ ½ÉäiÉÉ ½è 

iÉ¤É =ºÉä "SÉÚºÉ', ¨ÉvÉÖ® ½ÉäxÉä {É® "Ê̈ É É̀ºÉ', ¤ÉäEòÉ® ½Éä VÉÉxÉä {É® "¦ÉEò¨ÉÒ±ÉÉ', ªÉÉ "¡òºÉ±±ÉÒ', ½±EòÉ ½ÉäxÉä {É® "¡òÓEòÉ', +iªÉÊvÉEò 

EòcÉ ½ÉäxÉä {É® "xÉ]Ò¡òÉ®', {ÉÒxÉä Eäò Ê±ÉB "SÉäiÉÉ´É±É' ªÉÉ "®ÉMÉ- ¦ÉÉäMÉ ±ÉMÉÉ´É±É' Eò½É VÉÉiÉÉ ½è* MÉÉÆVÉÉ {ÉÒxÉä ´ÉÉ±Éä º´É¦ÉÉ´ÉiÉ: 

+ÊvÉEò ¦ÉÉäVÉxÉ Eò®iÉä ½é, +Éè® <ºÉEäò Ê±ÉB "+Éä±½±É' ¶É¤n EòÉ ´ªÉ´É½É® Eò®iÉä ½é* MÉÉÆVÉÉ {ÉÒEò® VÉ¤É xÉ¶Éä¤ÉÉVÉ "¦ÉEÖò+É' VÉÉiÉä ½é, 

iÉ¤É ´Éä VÉÉä ÊxÉMÉÖÇxÉ UäciÉä ½é, ´É½ EÖòU <ºÉ |ÉEòÉ® EòÉ ½ÉäiÉÉ ½è- 

¡Úò±É ±ÉÉä½äÇ MÉ<±ÉÓ ½Éä ¤ÉÉ®Ò, ºÉÉ®Ò ¨ÉÉä® +Æ]Eäò±ÉÉ bÉ½ÒÇ, BÊEòªÉÉ ½Éä ®É¨ÉÉ* 

Ê¤ÉxÉÉ |É¦ÉÖ ºÉÊ®ªÉÉ Eäò½Ö xÉÉ UÉäcÉ´Éä, BÊEòªÉÉ ½Éä ®É¨ÉÉ* 

±ÉÉä½ÇiÉ- ±ÉÉä½ÇiÉ ½Éä ¤ÉÉ®Ò, SÉg±ÉÒ Ê{ÉªÉÉ Eäò +]É®Ò, BÊEòªÉÉ ½Éä ®É¨ÉÉ* 

Ê¤ÉxÉÉ |É¦ÉÖ ºÉÊ®ªÉÉ Eäò½Ö xÉÉ UÉäcÉ´Éä, ½Éä ®É¨ÉÉ* 

<ºÉÒ ¤ÉÒSÉ EòÉä<Ç nÚºÉ®É xÉºÉä¤ÉÉVÉ ¤ÉÉä±É =`äMÉÉ - ""Eò´ÉxÉ MÉÆVÉäcÒ MÉÉÆVÉÉ nä MÉ<±Éä ½Éä ºÉ<ÆªÉÉ ¤É=®ÉºÉ'* 

MÉÆVÉäÊcªÉÉå EòÒ ¤Éè`Eò ÊxÉªÉ É̈iÉ: iÉÒxÉ ºÉ É̈ªÉ ½ÉäiÉÒ ½è-ºÉÖ¤É½- nèÊxÉEò ÊGòªÉÉ-Eò¨ÉÇ ºÉä ÊxÉ É́ÞkÉ ½ÉäEò®, EÚò±ÉÉ niÉÖ´ÉxÉ Eò®Eäò, EÖòU ¨ÉÖJÉ 

¨Éå bÉ±ÉEò® {ÉÉxÉÒ {ÉÒEò®, Ê¡ò® nÉä{É½® +Éè® {ÉÖxÉ: ¶ÉÉ̈ É EòÉä* 

MÉÉÆVÉÉ Eäò ºÉÉ¨ÉÉxÉ ¨Éå MÉÉÆVÉÉ, ºÉÖ®iÉÒ, ºÉÉ¡òÒ, SÉÒ±É̈ É, MÉÖ±É +è® BEò ¨ÉÉÊSÉºÉ ½Ò {ÉªÉÉÇ{iÉ ½è* "MÉÖ±É' Eäò Ê±ÉB ¡òÖºÉ Eäò PÉ® Eäò 

EòÉäxÉSÉÉ®ä ªÉÉ ]É] EòÒ ®ººÉÒ, +lÉ´ÉÉ ¡ò]ä-{ÉÖ®ÉxÉä SÉ]Â]Ò EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ½ÉäiÉÉ ½è* MÉÖ±É-ºÉÖ±ÉMÉxÉä EòÉä "MÉÖ±É-MÉ±É±É' Eò½iÉä ½é* MÉÆVÉäcÒ 

±ÉÉäMÉ Ê¤ÉxÉÉ {ÉÉxÉÒ Eäò MÉÉÆVÉÉ ¨É±ÉxÉä {É® "°JÉÉ' +Éè® {ÉÉxÉÒ Eäò ºÉÉlÉ É̈±ÉxÉä {É® "=ºÉxÉÉ' ¤ÉÉä±ÉiÉä ½é* 

 

MÉÆVÉäÊcªÉÉå Eäò EÖòU ¤ÉÉä±É : 

1. MÉÉÄVÉÉ {ÉÒxÉä ºÉä CªÉÉ xÉ¡òÉ, +ÄÊJÉªÉÉ ±ÉÉ±ÉÒ Ên±É ºÉ¡òÉ* 

  

2. MÉÉÄVÉÉ xÉ½Ó Eò½® ½è, Eò±ÉäVÉÉ VÉÉ® näiÉÉ ½è, +ÉÄJÉÉå EòÉ ±É½® ½è* 

  

3. MÉÉÄVÉÉ xÉ½Ó MÉÚÆVÉÒ ½è, ¦ÉÉäVÉxÉ Eò®xÉä ´ÉÉ±ÉÉ EÚÄòVÉÒ ½è* 
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4. MÉÉÄVÉÉ {ÉÒ- {ÉÒ Eäò ¤É±É¨ÉÖ+É +ÄÊJÉªÉÉ ±ÉÉ±É Eò<±Éä ¤ÉÉ* 

  

5. MÉÉÄVÉÉ ½è MÉÖ¯ YÉÉxÉ Eäò ¤ÉÚ]Ò É̈±É-n±É <ºÉä Ê{ÉªÉÉ Eò®Éä, JÉèxÉÒ (ºÉÖ®iÉÒ) JªÉÉ±É ºÉä ÊnªÉÉ Eò®Éä* 

  

6. MÉÉÄVÉÉ Ê{ÉªÉä ®ÉVÉÉ iÉ¨ÉÉEÚò Ê{ÉªÉä SÉÉä®, JÉèxÉÒ JÉÉB É̈Ú®JÉ lÉÚEäò±ÉÉ SÉÉ° +Éä®*  

  

7. MÉÉÄVÉÉ Eäò VÉä Eò®ä +nMÉÉä<Ç- ¤ÉnMÉÉä<Ç, +ÉäEò®É ´ÉÆ¶É É̈å ®½ä xÉÉ EòÉä<Ç, ®½¤ÉÉä Eò®Ò iÉ ±ÉÆMÉcÉ ±ÉÚ±ÉÉ ½Éä<Ç* 

  

8. BEò ÊSÉ±É̈ É ¨Éå BäºÉÒ iÉèºÉÒ, nÚ ÊSÉ±É¨É ¨Éå iÉÉVÉÉ, iÉÒxÉ ÊSÉ̈ É±É ¨Éå MÉÉÆVÉÉ -MÉÚÆVÉÒ, SÉÉ® ÊSÉ±É É̈ É̈å ®ÉVÉÉ* 

  

9. MÉÉÄVÉÉ-MÉÚÆVÉÒ ¨Éå BEò +Én¨ÉÒ, PÉ]±Éä-¤Ég±Éä nÚ +Én¨ÉÒ, ¤ÉVÉ® {É®ä iÉ iÉÒxÉ +Én¨ÉÒ* 

  

10. VÉä xÉ Ê{ÉªÉä MÉÉÄVÉä EòÒ Eò±ÉÒ, +Éä ±ÉcEòÉ ºÉä ±ÉcEòÒ ¦É±ÉÒ* 

  

11. ¤É¨É ¶ÉÆEò® nÖº¨ÉxÉ ºÉÉ±Éä EòÉä iÉÆMÉ Eò®* 

¤É¨É SÉÆbÒ +MÉ®vÉkÉÉ, É̈É®Éä Ên±±ÉÒ ±ÉÚ]Éä Eò±ÉEòkÉÉ* 

¤É¨É ¶ÉÆEò® Eèò±ÉÉºÉ{ÉÊiÉ ¤Éä½ÉÇ {É®ºÉ ±ÉÉJÉ{ÉÊiÉ* 

  

12. ¤É¨É ¶ÉÆEò® iÉxÉ MÉxÉäºÉ, ¨ÉÉ±É ¦ÉäVÉ% ½® ½¨Éä¶É* 

¤É¨É ¶ÉÆEò® ±É½®Ò, MÉÉÄVÉÉ ¦ÉäVÉ% BEò bä½®Ò* 

¶É¨¦ÉÉä Eèò±ÉÉºÉ Eäò ®ÉVÉÉ, n¨É ±ÉMÉÉ VÉÉ* 

  

13. ¤É¨É ¶ÉÆEò® ¦ÉÚ±É xÉ VÉÉxÉÉ, EòÉ¶ÉÒ UÉäcEò® nÚ® xÉ VÉÉxÉÉ* 

 

MÉÉÄVÉÉ {ÉÒxÉä ºÉä ½ÉÊxÉ : 

MÉÉÆVÉÉ Ê{ÉªÉä MÉÖ¯ YÉÉxÉ PÉ]iÉ ½è, ¨ÉÉ±É PÉ]ä EÖòU +xn® EòÉ, 

ºÉÚJÉ -{ÉÉEò Eò® ±ÉCEòc ¦ÉB É̈ÄÖ½ ¦ÉB VÉèºÉä ¤Éxn® EòÉ, 

MÉÉÄVÉÉ Eäò {ÉÒxÉÉ UÉäc nÉä B MÉÄVÉäcÒ ¦ÉèªÉÉ* 

ºÉÉÆZÉ-ºÉ¤Éä®ä iÉÉä½®ä EòÉ®xÉ +É É́ä ºÉ¤Éè Ê{É´ÉèªÉÉ, 

¤ÉÉ½ -¤ÉÉ½ Eò® JÉÚ¤É ºÉ®É½ä, ¡òÉäEò] Eäò Ê{É´ÉèªÉÉ, 

MÉÉÄVÉÉ Eäò {ÉÒxÉÉ UÉäc nÉä B MÉÄVÉäcÒ ¦ÉèªÉÉ* 

nºÉ-nºÉ SÉÒ±É É̈ MÉÉÄVÉÉ {ÉÒ´Éä, EÖòU xÉÉ Eò®ä Eò¨ÉèªÉÉ, 

n¨ÉÉ -JÉÉÄºÉÒ VÉÉä® Eò®ä iÉÉä Eò½iÉä ¤É{{ÉÉ-nèªÉÉ, 

MÉÉÄVÉÉ Eäò {ÉÒxÉÉ UÉäc nÉä B MÉÄVÉäcÒ ¦ÉèªÉÉ* 

MÉÉÄVÉÉ {ÉÒ Eäò nä½ Ê¤ÉMÉÉcä ¦É<±Éä ºÉÚJÉ JÉ]èªÉÉ, 

+±ÉJÉ ±ÉMÉÉ Eäò n¨É ±ÉMÉÉ´Éä, JÉÉåJÉä ¤ÉÚgä ¦ÉèªÉÉ, 

MÉÉÄVÉÉ Eäò {ÉÒxÉÉ UÉäc nÉä B MÉÄVÉäcÒ ¦ÉèªÉÉ* 

MÉ½xÉÉ-VÉä´É® ¤ÉÉx½ä vÉ<±Éä ¤ÉäSÉ±Éä JÉäiÉÒ-¤ÉÊ®ªÉÉ, 

¤ÉÉ{É nÉnÉ Eäò xÉÉ É̈ bÚ¤É´É±Éä, MÉÉÆVÉÉ Eäò Ê{É´ÉèªÉÉ, 

MÉÉÄVÉÉ Eäò {ÉÒxÉÉ UÉäc nÉä B MÉÄVÉäcÒ ¦ÉèªÉÉ* 
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¦ÉÉÄMÉ +Éè® Ê´ÉVªÉÉ : 

¦ÉÉÄMÉ Eäò Ê±ÉB BEò =iEÞò¹] ¶É¤n "Ê´ÉVªÉÉ' ¦ÉÒ |ÉSÉÊ±ÉiÉ ½è* ÊEòxiÉÖ "¦ÉÉÄMÉ' +Éè® "Ê´ÉVªÉÉ' É̈å +xiÉ® ½è* "¦ ÉÉÄMÉ' ¨Éå ÊºÉ¡Çò ¦ÉÉÆMÉ EòÉ 

{ÉkÉÉ ½ÉäiÉÉ ½è, {É®xiÉÖ "Ê´ÉVªÉÉ' ¨Éå +xÉäEò iÉ®½ Eäò {ÉnÉlÉÇ {ÉciÉä ½é; VÉèºÉä- {ÉÖ®ÉxÉä ¦ÉÉÄMÉ EòÉ {ÉkÉÉ, ÊVÉºÉä UÉÄ´É É̈å ºÉÖJÉÉEò® ®JÉÉ 

MÉªÉÉ ½Éä, EòÉ½Ú, EÖò±¡òÉ, EòÉºÉxÉÒ, {ÉÉäºiÉÉ, JÉÒ®É EòÉ ¤ÉÒVÉ, UÉÄ´É ¨Éå ºÉÚJÉÉ ½Ö+É MÉÖ±ÉÉ¤É EòÉ ¡Úò±É, vÉÊxÉªÉÉ, ¨ÉÒSÉÇ, < ±ÉÉªÉSÉÒ 

(UÉä]Ò), ºÉÉé¡ò* <ºÉä ºÉÒ±É {É® JÉÚ¤É ¤ÉÉ®ÒEò Ê{ÉºÉÉ VÉÉiÉÉ ½è* ¦ÉÄMÉäÊcªÉÉå EòÉ ¨ÉÉxÉxÉÉ ½è ÊEò <ºÉEòÒ +SUÒ Ê{ÉºÉÉ<Ç EòÉ ªÉ½ Ò |É¨ÉÉhÉ 

½è ÊEò ±ÉÉä½ÉÇ EòÉä =`ÉªÉÉ VÉÉªÉ iÉÉä ´É½ ¦ÉÉÄMÉ ºÉä ÊSÉ{ÉEò Eò® ºÉÒ±É EòÉä ¦ÉÒ = É̀ ±Éä* BäºÉÒ Ê{ÉºÉÉ<Ç ºÉÉvÉÉ®hÉ ´ªÉÊCiÉ uÉ®É ºÉÆ¦É´É 

xÉ½Ó* < ºÉEäò Ê±ÉB {É½±É É́ÉxÉ ¶É®Ò® SÉÉÊ½B* <iÉxÉÒ +SUÒ Ê{ÉºÉÉ<Ç ¨Éå Eò¨É ºÉä Eò¨É 2 PÉÆ]ä EòÉ ºÉ¨ÉªÉ iÉÉä ±ÉMÉäMÉÉ ½Ò* Ê¡ò® <ºÉ 

¦ÉÉÆMÉ ªÉÉ Ê É́VªÉÉ EòÉ MÉÉä±ÉÉ JÉÉÆªÉ ªÉÉ < ºÉä PÉÉä±ÉEò® {ÉÒªÉå* <ºÉä +Éè® =kÉ¨É ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB <ºÉ É̈å ºÉÚJÉÉ ¡ò±É- ÊEòºÉÊ¨ÉºÉ, 

Ê{ÉºiÉÉ, ¤ÉÉnÉ¨É, +ÉÊn ¦ÉÒ bÉ±ÉÉ VÉÉiÉÉ ½è* Ê¨É Ȩ́Ò Eäò ºÉÉlÉ nÚvÉ ¨Éå PÉÉä±ÉxÉä {É® <ºÉEòÒ MÉÖhÉ´ÉkÉÉ ¨Éå SÉÉ®-SÉÉÄn ±ÉMÉ VÉÉiÉÒ ½è* Eò½É 

¦ÉÒ MÉªÉÉ ½è - 

±Éä ¦ÉÆMÉ nÚvÉ ¨Éå PÉÉä±ÉÉ, iÉÉä ¦ÉÆMÉ ¤ÉxÉÉ +xÉ É̈Éä±ÉÉ* 

JÉÉ ¦ÉÆMÉ xÉ½É Eäò MÉÆMÉ, VÉ É̈É nä VÉÆMÉ, ÊnJÉÉ nä EÖÆòbÒ ºÉÉä]É-±ÉÉä]É* 

¨ÉxÉ É̈è±É Ê¨É]ä, iÉxÉ iÉäVÉ ¤Égä, nä ®ÆMÉ ¦ÉÆMÉ EòÉ MÉÉä±ÉÉ* 

 

Ê´ÉVªÉÉ/¦ÉÉÆMÉ Eäò MÉÖhÉ : 

Ê´ÉVªÉÉ VÉÉä {ÉÒ É́ä ÊºÉÆ½ EòÉä {ÉUÉc bÉ±Éä, 

º´ÉÉxÉ½Ö VÉÉä {ÉÒ É́ä iÉÉä ¨ÉÉ®ä MÉVÉ®ÉVÉ EòÉä, 

¤ÉÊxÉªÉÉ VÉÉä {ÉÒ É́ä iÉÉä EòÉä] ÊEò±ÉÉ fÉÊ½ Eò®ä, 

ºÉÖ®¨ÉÉ VÉÉä {ÉÒ É́ä iÉÉä SÉÉä] Eò®ä ®ÉVÉ {É®, 

EòÉÊ¨ÉxÉÒ VÉÉä {ÉÒ´Éä iÉÉä EåòiÉ ºÉÆMÉ EäòÊ±É Eò®ä, 

EåòiÉ½Ö VÉÉä {ÉÒ´Éä iÉÉä SÉÉ½iÉ ºÉÖJÉ-ºÉÉVÉ EòÉä, 

Eò½iÉ ½è ÊxÉ{É]-ÊxÉ®ÆVÉxÉ Ê É́VªÉÉ É̈å BiÉÉ MÉÖhÉ, 

¤ÉMÉÖ±ÉÉ VÉÉä {ÉÒ´Éä iÉÉä =cÉªÉ ¨ÉÉ®ä ¤ÉÉVÉ EòÉä* 

¨ÉÊ®SÉ É̈ºÉÉ±ÉÉ ºÉÉé¡ò EòÉºÉxÉÒ Ê É̈±ÉÉªÉ, ¦ÉÉÆMÉ JÉÉªÉ, +xÉäEò ®ÉäMÉ EòÉä =¤ÉÉ®iÉÒ, 

VÉÉ®iÉÒ VÉ±ÉÆn®, ¦ÉEåòn®, Eò]Éän®, ¤É¤ÉÉºÉÒ® ºÉÊzÉ{ÉÉiÉ Ê É́nxÉ Ê É́nÉ®iÉÒ, 

Eò½ä Ê¶É´É®É É̈nÉºÉ JÉÉVÉ EòÉä JÉ®É¤É Eò®Ò, ÊUEò Uè UVÉxÉ, +ºÉÖ® EòÉä ÊxÉEòÉ±ÉiÉÒ, 

Ê{ÉxÉºÉ |É¨Éä½ Ê´É¹É ¤ÉÉ´ÉxÉ iÉ®½ Eäò ®ÉäMÉ, Eò¨É® n®n EòÉä MÉ®n Eò® bÉ®iÉÒ* 

Ê´ÉVªÉÉ/¦ÉÉÆMÉ ºÉä´ÉxÉ Eäò ÊxÉªÉ É̈ : 

SÉÉ® É̈½ÒxÉÉ PÉÉä®-PÉÉ®, +É` ¨É½ÒxÉÉ MÉÉä±ÉÒ, 

VÉ¤É Ê¨É+ÉVÉ É̈ºiÉ ½Éä´Éä, ºÉÖxÉÒ +Éi¨ÉÉ Eòä ¤ÉÉä±ÉÒ- 

{ÉÊ½±É {É½®´ÉÉ VÉä xÉ® {ÉÒ´Éä, Eò® MÉÆMÉÉ ºxÉÉxÉ, 

+ÉºÉxÉ É̈ÉÊ® ÊºÉÆ½ÉºÉxÉ ¤É< ä̀ Eò® ¶É¨¦ÉÚ Eòä vªÉÉxÉ, 

ºÉÖxÉÉä ¦ÉÉ<Ç ¦ÉÉÆMÉ Eòä ±ÉIÉhÉ* 

nÚºÉ® {É½®´ÉÉ VÉä xÉ® {ÉÒ É́ä, Eò® ®Éä]Ò Eòä +ÉºÉ, 

®Éä]Ò {É® VÉ¤É ®Éä]Ò iÉÚ®ä, VÉºÉ ÊSÉÊcªÉÉ {É® ¤ÉÉVÉ, 
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ºÉÖxÉÉä ¦ÉÉ<Ç ¦ÉÉÆMÉ Eòä ±ÉIÉhÉ* 

iÉÒºÉ® {É½®´ÉÉ VÉä xÉ® {ÉÒ É́ä, Eò® ºÉ¦ÉÉ Eäò +ÉºÉ, 

¤ÉÒSÉ ºÉ¦ÉÉ ¨Éå MÉ®VÉxÉ ±ÉÉMÉä, VÉºÉ VÉÆMÉ±É Eäò ¤ÉÉvÉ, 

ºÉÖxÉÉä ¦ÉÉ<Ç ¦ÉÉÆMÉ Eäò ±ÉIÉhÉ* 

SÉ=lÉ {É½®´ÉÉ VÉä xÉ® {ÉÒ É́ä, Eò® ºÉäVªÉÉ Eäò +ÉºÉ, 

SÉÉ®Éå {ÉÉÄ´É JÉ]ÉJÉ] ¤ÉÉä±Éä, VÉºÉ PÉÉäcä EòÉ ]É{É, 

ºÉÖxÉÉä ¦ÉÉ<Ç ¦ÉÉÄMÉ Eäò ±ÉIÉhÉ* 

¦ÉÉÄMÉ EòÉ ºÉä´ÉxÉ Eò®xÉä ´ÉÉ±ÉÉ ´ªÉÊCiÉ EòÉ¡òÒ ¦ÉÉäVÉxÉ Eò®iÉÉ ½è, CªÉÉåÊEò =ºÉEòÒ {ÉÉSÉxÉ -ÊGòªÉÉ nÖ¯ºiÉ ®½iÉÒ ½è* < ºÉÒÊ±ÉB Eò½É 

MÉªÉÉ ½è-""¦ÉÄÊMÉªÉÉ VÉÊxÉ nä½Ö MÉÄ´ÉÉ®xÉ Eäò ¤É]Ö±ÉÒ Eäò ¦ÉÉiÉ ºÉÆPÉÉ®xÉ Eäò''* ¦ÉÉÄMÉ ±ÉäxÉä Eäò ¤ÉÉn Ên¶ÉÉ EòÒ iÉèªÉÉ®Ò ½Éä VÉÉiÉÒ ½è- ""¦ÉÉÄMÉ 

Eäò MÉÉä±ÉÉ {Éä] ¨Éå, ½ÉlÉ Eäò ±ÉÉä]É JÉäiÉ ¨Éå*''  

¦ÉÄMÉäcÒ EòÒ +ÉºÉÊCiÉ : 

Eò½ä +c¦ÉÆMÉÒ nÉºÉ ºÉÖxÉ% ½Éä VÉÉäMÉÒ VÉÒ ¤ÉÉiÉ, 

¦ÉÆÊMÉªÉÉ Eäò {ÉÉxÉÒ ¨ÉÉäEäò ÊxÉiÉ =` +ÉÊxÉ n%* 

¦ÉÆÊMÉªÉÉ Eäò +ÆVÉxÉ-¨ÉÆVÉxÉ, ¦ÉÆÊMÉB Eäò ¨ÉÖJÉ-¨ÉÆVÉxÉ, 

¦ÉÆÊMÉªÉÉ Eäò {ÉäcÉ VÉ±É{ÉÉxÉ Eäò ¨ÉÆMÉÉ<Ç n%* 

¦ÉÆÊMÉªÉä Eäò nÉ±É-¦ÉÉiÉ, ¦ÉÆÊMÉªÉä Eäò ¤ÉÉ®É-¤É®Ò, 

¦ÉÆÊMÉªÉÉ Eäò ºÉÖ+xÉ VÉ±É{ÉÉxÉ Eäò ¨ÉÆMÉÉ<Ç n%* 

B ½Ò lÉÉäcÉ ¤ÉÉiÉ Eäò ÊxÉ½Éä®É Eò®Ó ¤ÉÉ®-¤ÉÉ®, 

lÉÉäcÉ ºÉÉ ¦ÉÉÄMÉ ¨ÉÉä®É ZÉÉä®Ò ¨Éå ¦É®É<Ç n%* 

ºÉÖ®iÉÒ ºÉä´ÉxÉ ºÉä ½ÉÊxÉ : 

1. ºÉÖ®iÉÒ É̈ÖJÉ MÉÆvÉ näiÉ, ºÉÖ®iÉÒ ¨ÉÖJÉ ºÉÖ®iÉ ±ÉäiÉ, 

ºÉÖ®iÉÒ EòÒ MÉ®¨ÉÒ nÉä xÉªÉxÉ É̈å ºÉ¨ÉÉiÉÖ ½è* 

ºÉÖ®iÉÒ ºÉä ½ÉÊxÉ ½ÉäiÉ, ºÉÖ®iÉÒ ºÉä ÊxÉxnÉ ½ÉäiÉ, 

ºÉÖ®iÉÒ Ê¤ÉxÉÖ ºÉ¦ÉÉ ¤ÉÒSÉ ¨ÉxÉ {ÉUiÉÉiÉÖ ½è* 

Eò½ä ºÉÉvÉÖ ºÉ®xÉ ¨ÉÉxÉÉä, ºÉÖ®iÉÒ +¶ÉÖ¦É VÉÉxÉÉä, 

nÖÊxÉªÉÉ Eäò MÉ±ÉÒVÉxÉ ¨Éå ºÉÖ®iÉÒ ¤ÉÉä+ÉiÉÖ ½è* 

  

2. ºÉÖ®iÉÒ É̈å <xÉEò® ¨ÉxÉ É́É ¤ÉºÉ±É ¤ÉÉ, 

JÉÉB Eäò ºÉÖ®iÉÒ, ¨ÉÉÄMÉä Eäò ¦ÉÒJÉ 

xÉÉ nä±ÉÉ {É® ºÉÖ®iÉÒ, < {ÉÉnä ±Éä ¤ÉÒJÉ 

<xÉEòÉ ½®n¨É PÉ]±É ¤ÉÉ* 

ºÉÖ®iÉÒ É̈å <xÉEò® ¨ÉxÉ É́É ¤ÉºÉ±É ¤ÉÉ* 

  

3. ºÉÖ®iÉÒ +É<±É ºÉÖ°VÉ{ÉÖ® ºÉä ®½ä VÉMÉiÉ É̈å UÉªÉ, 

VÉäEò®É iÉxÉ {É® ¤ÉºiÉ® xÉÉ ºÉä½Ö ºÉÖ®ÊiÉªÉÉ JÉÉªÉ* 

  

4. ºÉÖ®iÉÒ Eò½ä ÊEò ºÉÖxÉ® xÉÉÊ®, {ÉÊ½±Éä ±Éä= Eò®äVÉÉ VÉÉÊ®* 

nÖºÉ®ä xÉèxÉ VÉÉäiÉ ½Ê® ±Éä´É, iÉÒºÉ®ä VÉ±nÒ ¤ÉÚg EòÊ® nä´É* 
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SÉÉèlÉä Eò½ä BEò Bä¤É ½ É̈É®, VÉä ¨ÉÉÄMÉä ºÉä ½ÉlÉ {ÉºÉÉ®* 

{ÉÉÆSÉ´Éä VÉÉiÉ-{ÉÉiÉ xÉÉ {ÉÚUä, ÊSÉEòxÉÉä VÉMÉ½ {É® {ÉSÉ-{ÉSÉ lÉÚEäò* 

 

¤ÉÒcÒ ºÉä ½ÉÊxÉ : 

EòÊ½±Éä ºÉä ºÉÖxÉ% ºÉÖxÉ%, UÉb% ¤ÉÒcÒ ºÉä <ªÉÉ®Ò, 

SÉÉ=® SÉxÉÉ EòÒxÉä iÉ½É® ¤ÉÒcÒ Eäò ¤Éä{ÉÉ®Ò* 

bä½®Ò É̈å JÉÖ±É±É ¤ÉÉ]ä nÚºÉ®Éä nÖ+É®Ò, 

¤ÉÒcÒ nä±ÉÉ, EòÉä¨É±É% Eò®äVÉ´ÉÉ Eäò VÉÉÊ®* 

+=®Ò ¨Éå ±ÉÖÊiÉªÉÉ ºÉä VÉ®ä ºÉÖxÉ® ºÉÉ®Ò, 

Ê±ÉJÉiÉ% É̈å Eò±É¨É ½¨ÉÉ® näiÉ ¤ÉÉ ½ÖÄEòÉ®Ò* 

¤ÉÉ®% ¤ÉÉ®% Eò½iÉÉ®ä +Ê É̈EòÉ ÊºÉÆ½ {ÉÖEòÉ®Ò* 

¨ÉU±ÉÒ Eäò |É¶ÉÆºÉEòÉå Eäò ¤ÉÉä±É : 

®Éä½Ú Eäò ¨ÉÖhb ¨Éå |ÉªÉÉMÉ ¤ÉºÉiÉ ½è, {ÉÉåU ¤ÉºÉiÉ ½è EòÉ¶ÉÒ, 

EòÉÆ]ä -EòÉÆ]ä nä´ÉÉxÉÉÆ, {ÉiÉ Eò´É®ä BEòÉnºÉÒ* 

SÉä±½´ÉÉ SÉ½ÄÖ iÉÒ®lÉ ¦É®¨É ®½Ò, ÊºÉvÉ®Ò Ê¶É É́±ÉÉäEò Eäò vªÉÉxÉ vÉ®Ò, 

]åMÉ® ºÉä |É¦ÉÖ ]äEò Ê±ÉªÉÉ, ¨ÉÖÆMÉ®Ò ®lÉ ºÉÉVÉ Ê É́¨ÉÉxÉ SÉ±ÉÒ* 

½®nÒ É̈Ê®SÉÉ Ê{ÉºÉ ¨ÉälÉÒ Eäò ¡òÉä®xÉ, iÉä±É VÉ®Ò, 

¦ÉÉ<Ç -¤ÉxvÉÖ ºÉ¤É ¤É<` Eäò ¤É®xÉiÉ, VÉå´ÉiÉ ¨Éå ºÉ¤É nä½ iÉ®Ò* 

¨ÉU±ÉÒ ¨É½É®ÉxÉÒ, iÉÉäÊ½ Eò½ÉÄ ±Éä ¤É®xÉÉå ! 

ÊVÉxÉ ®ÉiÉÊ½ ÊnxÉ MÉÆMÉ xÉ½É<Ç, 

{É®¤ÉiÉ iÉÉäc Ê½±ÉÉä®iÉ SÉ±ÉiÉ, vÉÒ É̈c VÉÉ±É {ÉºÉÉ® Eäò ¨ÉÉ®iÉ* 

PÉ® -PÉ® ºÉä ÊxÉEò±ÉÒ ªÉÖ´ÉiÉÒ, ºÉ¤É EòÉÄJÉ iÉ® UÒ{É VÉÉÄÊiÉ Eäò +ÉªÉÉå, 

±É½ºÉÖxÉ ¨ÉÊ®SÉÉ nä< Eäò EòcÙ+É iÉä±É ¨Éå Uå´ÉEèò½Éå, 

iÉÉEòÉä JÉÉªÉ ºÉä EòÉ½ä xÉ EÖò±É {ÉÊ®´ÉÉ® iÉÊ® VÉ<½Éå ! 

ÊºÉvÉ®Ò ºÉä ÊºÉr ½ÉäiÉ ½è MÉ®<Ç YÉÉxÉ Eäò ¨ÉÖhb* 

VÉÉä SÉÉ½ä ¤ÉèEÖòh` EòÉä, ºÉÉä JÉÉB ®Éä½Ú Eäò ¨ÉÖhb* 

 

¨ÉU±ÉÒ-Ê É́®ÉäÊvÉªÉÉå Eäò ¤ÉÉä±É : 

®Éä½Ú Eäò ¨ÉÖÆbÒ, É̈ÉäªÉ Eäò {Éä], n½Ò Eäò >{É® MÉÚc Eäò ½ä`* 

EòÉºÉÒ Eò®´É] nä< Eäò, EòÉäÊ] MÉ> nä nÉxÉ, 

ÊiÉ±É¦É® ¨ÉU®Ò EòÉ®xÉä, ºÉEò±ÉÉä xÉ®Eò ÊxÉvÉÉxÉ* 

¨ÉÒxÉ ¨ÉÉÆºÉ VÉÉä Eò®Ê½ +½É®É, SÉÉèºÉ` VÉxÉ¨É ÊMÉr + É́iÉÉ®É* 

ÊEòºÉ ¨ÉÉºÉ ¨Éå CªÉÉ ºÉä´ÉxÉ CªÉÉ {É®½äVÉ? 

SÉ<iÉ ÊSÉ=®É, ¤ÉèºÉÉJÉä iÉä±É, VÉä`ä ±É½ºÉÖxÉ +ºÉÉgä ¤Éä±É* 

ºÉÉ´ÉxÉ ºÉÉMÉ, ¦ÉÉnÉä n½Ò, EÖò+É® Eò®è±ÉÉ, EòÉÊiÉÇEò ¨É½Ò* 

+MÉ½xÉ VÉÒ®É, {ÉÚºÉä vÉxÉÉ, É̈ÉPÉä Ê¨ÉÊºÉ®Ò, ¡òÉMÉÖxÉ SÉxÉÉ* 

SÉ<iÉ SÉxÉÉ, ¤ÉèºÉÉJÉä ¤Éä±É, VÉä` ºÉªÉxÉ, +ºÉÉgä JÉä±É* 
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ºÉÉ´ÉxÉ ½®É, ¦ÉÉnÉä SÉÒiÉ, EòÉÊiÉÇEò ¨ÉÚ±ÉÒ, EÖò+É® ¨ÉÒÆ`* (SÉÒiÉ=ÊSÉ®èiÉÉ) 

+MÉ½xÉ ¨ÉÉ½ JÉÉ+Éä iÉä±É, {ÉÚºÉ ¨Éå Eò®Éä nÚvÉ ºÉä ¨Éä±É* 

¨ÉÉPÉ ¨ÉÉºÉ PÉÒ= JÉÓSÉc JÉÉB, ¡òÉMÉÖxÉ =`Eäò |ÉÉiÉ xÉ½ÉªÉ* 

(SÉèjÉ ¨Éå xÉÒ̈ É JÉÉxÉä EòÉ ¦ÉÒ Ê´ÉvÉÉxÉ ½è)* 

®É¨É ®É É̈ ±ÉbÂbÚ, MÉÉä{ÉÉ±É xÉÉ̈ É PÉÒ́ É, 

½Ê® xÉÉ É̈ Ê̈ ÉÊºÉ®Ò PÉÉä®-PÉÉä® {ÉÒ´É* 

ºlÉÉxÉ-Ê´É¶Éä¹É Eäò ºÉ¨¤ÉxvÉ ¨Éå 

SÉ¨{ÉÉ®xÉ Eäò vÉxÉ½® JÉäiÉÒ, BEò ºÉä BEò ®Éä½Ú Eäò {Éä]Ò (®Éä½Ú Eäò {Éä]Ò =={ÉVÉÉ> JÉäiÉ) 

SÉ¨{ÉÉ®xÉ É̈å ¦ÉÉiÉ ¤ÉxÉä ±ÉÉ, ¤É]Ö±ÉÉ UÉäc ¤É]Ö±ÉÒ ¨É½Eäò ±ÉÉ* 

SÉ¨{ÉÉ®xÉ É̈å lÉÉxÉÉ ¤ÉMÉ½É, iÉ½ÉÄ xÉ ±ÉÉMÉä ¨ÉÉ±É Eäò {ÉMÉ½É, 

®ä±É Eäò ÊºÉ±É{É] =½å ¤ÉxÉä±ÉÉ, SÉ {̈ÉÉ®xÉ Eäò ±ÉÉäMÉ ½ÄºÉä ±ÉÉ* 

vÉÚ{ÉºÉÉMÉ®-vÉÚ{ÉºÉÉMÉ® +ÆMÉÖ`Ò Eäò xÉMÉÒxÉÉ, 

VÉä +É´Éä BEò ÊnxÉ JÉÉÊiÉ= ®½ VÉÉªÉ U ¨É½ÒxÉÉ* 

(vÉÚ{ÉºÉÉMÉ® Ê¤É½É® Eäò MÉÉä{ÉÉ±ÉMÉÆVÉ ÊVÉ±Éä EòÉ BEò MÉÉÄ´É ½è) 

n®¤Éä n®¦ÉÆMÉÉ, +ºÉ¤ÉÉ¤Éä ]äEòÉ®Ò, (n®¤Éä=p´ªÉ, +ºÉ¤ÉÉ¤Éä=+ºjÉ-¶ÉºjÉ, ]äEòÉ®Ò=BEò ®ÉVªÉ) 

n®¤Éä n®¦ÉÆMÉÉ, ®ÉVÉ ¨Éå ¤ÉäÊiÉªÉÉ, ¤ÉÊxÉªÉÉ ¨Éå ½lÉÖ+É, ±ÉÉä½É É̈å iÉ¨ÉEÖò½Ò* 

 

Ê¨ÉÊ¸ÉiÉ {ÉnÂ¤ÉxvÉ : 

1. EÖò±É ¤ÉÉÆEäò ÊiÉÊ®ªÉÉ ºÉÉä½ä, nÚvÉ ¤ÉÉÆEäò {ÉÉ®Ò, 

EòÉè±É ¤ÉÉÆEäò ¨Én® ºÉÉä½ä, SÉÉ±É ¤ÉÉÆEäò PÉÉä®Ò * (EòÉè±É = ¤ÉÉiÉ Eäò {ÉCEòÉ) 
  

2. ¤É® ¤ÉÒºÉÊ½ ¤ÉÒºÉÊ½ ¤ÉÒºÉÉ, É́® iÉÉEòÊ½ BEäò Ên¶ÉÉ 

´É® MÉ±Éä ´ÉèVÉxiÉÒ É̈É±ÉÉ, ´É® PÉä® SÉÉÆnxÉÒ SÉ̈ ÉEäò,  

ºÉÉiÉ ¦É<ªÉÉ Eäò SÉÉèn½ ±ÉÉ`Ò* 

  

3. |ÉÒiÉ¨É ¤ÉºÉä {É½É® {É®, É̈é VÉ¨ÉÖxÉÉ Eäò iÉÒ®, 

+¤É iÉÉä Ê É̈±ÉxÉÉ EòÊ`xÉ ½è, {ÉÉÄ´É {ÉcÉ VÉÆVÉÒ®* 

  

4. ÊvÉÊ®Eò Ê{É+É ÊVÉ+xÉÉ ÊEò ºÉÉMÉ ®Éä]Ò ÊiÉ+xÉÉ, 

ÊvÉÊ®Eò Ê{É+É Eäò nÉ½ÒÇ, ±É<EòÉ ®Éä<Ç ¤ÉÉ®Ò* 

  

5. UÉä]Ò SÉÖEòÒ ÊJÉ®EòÒ SÉxnxÉ ÊU®EòÒ, ÊZÉ®-ÊZÉ® ¤É½ä ¤ÉäªÉÉ® 

B ºÉ<ªÉÉÄ ¨ÉÉä½ä VÉÉc ±ÉMÉä ÊEò SÉÉn® nÓ +ÉägÉªÉ* 

SÉÉn® ½ iÉÉä® BäºÉÒ-iÉèºÉÒ SÉÉäÊ±ÉªÉÉ ¤ÉÖ]änÉ® 

B PÉ®Ò Eäò EòÉ®xÉ MÉÉäÊ®ªÉÉ ½Éä MÉ<±É VÉÖ±ÉÉ¤É* 

  

6. ºÉÖiÉ±É ®½±ÉÓ + É̈´ÉÉ iÉ®, ¨É½Ö+É iÉ® MÉÉä®,  

ZÉxÉ® -ZÉxÉ® ¨ÉÉä® ZÉÊ¤ÉªÉÉ Eò®ä, ½ É̈ VÉÉxÉÒ ½Ê® ¨ÉÉä®* 

ÊnªÉÉ ¤ÉÉ® UÉä]Ò xÉxÉnÒ, ¨É½Ê±ÉªÉÉ {É<ºÉä SÉÉä®* 
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7. ¦Én<Ç Eäò ÊSÉ=®É, ¦ÉÆ<ºÉÒ Eäò n½Ò, 

JÉ<±ÉÉ {É® É̈xÉ Eò®ä Ên+®ä ¨Éå ®½Ó* 

  

8. SÉ É̈lÉÉ Eäò ¨ÉÉ½ÉÇ SÉ É̈lÉÉ Eäò n½Ò, 

BÊ½ºÉxÉ ¨ÉxÉ Eò®ä SÉ̈ ÉlÉä ¨Éå ®½Ó (SÉ É̈lÉÉ-n®¦ÉÆMÉÉ ÊVÉ±Éä ¨Éå) 

  

9. ÊJÉÆSÉcÒ Eäò SÉÉ® <ªÉÉ®, n½Ò, {ÉÉ{Éc, PÉÒ, +ÆSÉÉ®* 

 


